༄༅།།བོད་ཀྱི་ནང་བསྟན་དཔེ་ཚོགས་ལྟེ་གནས།། 


7/06:2/7 5/(/00/1/57 /7650(//©6 € 6/176/ 


1©61×[ 8661 [1211 [0017] - ][[16 1306 


\;36\09290 /?72096@/0//707 |30)09292 
༩ ར་པས ་་ི་འ་ཐ་༩}ི་༽ི དོ།།712༽ཀ་ ཾྲཾ"ཀ༽ཀྨྨཔྨཔྨཔོཔྨྣཾ་་ོ་ 


^3(///20/-- 


£9©$6/7/2/0/- 


©/79//12/ /2//0//627/0/1/ 


¡//0//5/16/- 


1/0/(//776- 


70/2/ 1⁄9////7195-ཛ 


©6©62/1/1//0 //170/77337/0/?2 





༨ 


དབུས་གཙང་ཆོལ་ཁའི་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁང་གི་དུས་དེབ། དང་པོ། 


@)118 9[83119 ©110] ](]13'1 8])¥1 ](]]\731) 19\¥/1111 138 ](]13119 91 118 66[)/ 4319 [0/ 


༼ 


/3 
863760 3[ ][06[3[) 8{160018[ 5660{1766 06[1[6/, 1430 \{138630[1186[[8 /\/6, 5[[] [|00[, 
©8[།102[[006, \1388. 02138. 





༄། །དབུས་གཙཿ ང་ཚ ལ་ཁའི་སྤྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁཿ 
དུས་དེབ་ 
དང་པོ། 
༡༩༢༢ ྦ 


ནང་དོན་དཀར་ཆག་ ; 


› གླེང་བརྗོད་ ““""“"“"""""”"”"""” སེ 

༡ རུ་འདྲུག་མི་དམངབ་ཀྱི་སྒྲིག་འཛྲུགས་ལས་འགྲལལ་་” 
རྗེས་དྲན་ལོ་རྒྱས་སཱིང་དོན་-ˆ ! 

ྷ ཡྲིད་ཟྦར་ཀླུ་ཁང་པ་མཆོག་གི་ལོ་རྒྱུས་ས་འོན་ ..-.-......... 

༤ ལྲིད་ཟུར་བློ་བཟང་བཀྲིབ་མཆོག་གི་ལོ་རྒྱུས་པ་བོན་ ༡༡༡-༡༧༠༧༧༠ ཤ༥ 


༥ བཀའ་ཟུར་་ལྟ་ཐུའ་བསྟན་འོད་ལྡན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ས་བོན་༡་༡༧ 
༦ ལྟར་གྱི་ཉམས་རྱོང་ད་ལྟའི་བསླབ་བྱར་ཁཁྱེམ་དགོས་པ་ཌ༡༡༩ 


༧ ཐའབངལ་ ཤེས་ ཟྦུང་འ འབྲེལ་ ་༡"""""""""”' ˆ 

༨ ཆོམཡ་ གྲཡམ་ མདོང་མཏྲའ་ འགྲགས་ པའིངདེན་ གཏམ་་ 1---+ 
དྱངར་སེས་ཊ ཇ་བརང་་༥ 

༩ རིག་ གཞུང་གཅེས་ སྙེང དང་ ཅི རིགས་ གཙང་དེ སེལ” ༣༨ 

༡༠ ཅོས་ ལིད་གཉིས་ ལྡན་དམངས་གཙོའི་ལམ་་- ༡༠༤༤༠༡༤༡༠༠༧༡༦༡༠༡༤༠༠༠༡༠༠༠ ༨༠ 

39 བླལ་བབུབ་ ཡྲེད་ དབུས ཡ་ ཐུགས སྒེང དགས་ པ་ སོགས་ ༤༩ 

9 བོད་མི་རིགས་ཀྱི་ལྟ་བའི་སྐེགས་བུ་” »༡༡༦༡༠༤༡༠༡༠༠༥༡༡༡༤༠༠༠༤༡༡༧༠༠༠༠༡༥༤༠ ༥ 


༡༣ དྭང ་གཙང་པྩེ སྩཾ'ཁྱང་ རྒྱུན་ལས་ ཀྱི་ལས་ སམ་ ཡང་སྙིང་ "༥༨ 


རྩོམ་ལླིག་པ་ 
བསྙན་འཛེན་ཀུན་དགའ་ 


གླེང་བརྗོད ། ; 
དེ་ ཡང་སྙན་ལྗོངས་ གངསརེས་ བསྐོརབའེ ཤོད་ཡུལ་ ཅོས་ ལྡན་ཅིཨིའའདིད། །༧ རྒྱལ་ 
ཀུན་སྙིང་ རྗེ༣་རང་གླཟུགས་ འཕགས མཆོག་ལན་རས་ གཟེགས ་ྱི སྐུདའཀོད་པ་ བསམ་ ཀྱིས” 
མི་ཁུང་པ་ ཐོདརེ་དང་པོ ངོ གཞའ་ཁྲི་བཙན་པོ་ནས། འརྦང་ཆོས་རྒྱལ་ མེས་དབོན་ནམག གྲམམ་དའ་ 
རྒྱལ་ ཐློན་ལེ ལོ་པཿརིམ་ ཤྱོན་ལྕི་དང་ | ལུག་ པར་ནམ བྩོནྭངདྱ་སིག་གརྱིནམ པར་པོལ་པ་ 
༩ རྒྱལ་དབང ལྤཝེང ལཝཱ་པ་ ་ཅཆེན་པོ་བོད་ཆོས་ལིད་ཡོངས་ རྫགས་ ཀྱི་འདག་པོར་ ་གྱུར་ཏེ་ 'བོད་ 
གཞུང་ དགའ་ལྡན ་ཕོ་དྲང་པ་ཆེན་པ་ པོ་དྭབ་བླ་རེས་ པནས་ གྐུཝང་རིམ་ཐ (ྱོཿ' ་དང། ཁྱ ཁུང་པརངེང 
རང་ཅུག་ ་འོད་འའངས་ རྣམས་ཡའ་ བཀྲིན་ ཁཱན་མ་ མཆེལ་པ་ ། འའེ་ཕིའི་མགོན་ལྕངས་ འང 
གཉེན་དམ་ པར་གྱུར་པ་ པྱིནོར༧ གོངས་ ༩ ལྕབས་མགོན་འུ་འཞི་པ རྗེ་འཛུན་འཇམ་དཔའ་ ¡ 
ངག་དངང་དླ་ ཏློ་འཇང་ ཡ་ཤེས་ ས་བརན་འཛིན རྒྱ་མཚོ་ ཡྲེད་གསུམ་ དངང་སྐྱུར་མཆུངས་པ་ཊ མད 
པའི་ཝེ་དཔལ་ འཇངཔ་ ་པོ་མཆོག་ ཐོད་ཆས་ ལིད བདག་ ་པརའཉེངས་ ་ཏེ་ བོངལཱཔས་ རྣམས་ 
རང་དབང་ རང་འཙན་ ངའེ་ལུད་ ་རྫོགས་ ལྨན་གྱ་ དཔལ་ལ་ ལྱེད་ནས། ༩ཆོ་འ་ ་དེ་ལར་ ཡང ཕུལ ཕྱི་ལོ་ 
༡༩༤༩ལོར་དངོས་རྒྱུད་གང་ཝད་ནས་ཨ་ རངསྭཏིའི་ཙམ་མི་ ྲོཞང་ཀླཀོའི་མེདཝྱ་ འཛིན 
པྱྒྱ་དམར་ནལ། བཙན་འཛུལ གྱི་རིམ་བཞིན་འོད་ཝཱོཔས་ སྩོདའཇུད་ཡོངས་ ་རྫོགས་རྩབརླག་ 
ཏུ་གཏོད་བའི་ ངན་དགུའེ་ ལདཐུས་ དམར་རྗེན་ དངོས་ས་ཐོན་པར་འཉེན་བོད་མི་ དྲམངས་ 
ནས་བཟོད་ཐབབ་ ཁྲལ་ཏེ་པྱི་ལོ་༡༩༥༩ཟླ་༣ཚེས ༡༠ ཉིན་ དང་བདེན་དངཞི་འི་སོ 
ནས་ རང་དབང་ལེར་ཡངསངོ་ རྒཾཡ་ མཇར་ལུུན་པ་ བྱས་པ་དང་ཆའང་ ཅིག་ རྒྱུ་དམར་གྱིས་ 
མཐའ་འཞི་ ཞོར་འའེ་ དྲངས་ནས བོདམ ས་ཨཡ་ ་དུག་གི་ མགོན་སྙའས་ ངང ཡིད་ཆེལ་དློས་ 


ཞུ་ཡུལ་གཅིག་པྲ་ལྕཾ་ནོར་༧ གོངས་༧སྐྱབས་མགོན་ཆན་ པོསྐ་མཁོར་དཔོན་རེགས་དྲག་བསྡུས་ 
བཅས་བཧྟན་ལིད་མེ་རིགས་དང་བཅས་པའྱ་ར་དོན་གལ་ཆེའི་སད་ཁིམ་མཚེས་ རྒྱ་གར་ཕྱགས་ 
པཱ་གསང་ དཔབག་ཀྱེས་ཆེབས་ཞལ་བསྒྱུར་ཉིང་ | རཾམ་ བཞིན་རྒྱ་དམར་གདུག་རུབ་མཁན་ནས་ 
ཆོས་ལྡན་མཚོན་མེད་ཞི་བའིམི་རིགས་ཐོག་དེངདུས་ཧི་ཆས་ལྕེད་བའི་མཚོན་ཁྱ་སྒ་ཚོགས་འེད 
ཡྤུད་དེ་ཚུ་ར་རྒོལ་ དྭག་བཅོམྱྱག་པ་བོགས་ཞིབ་མ་འགོད་མི་ཚར་ད་ ཞིག་ཡོད་ ༧གོང་ས་མཆོག 
སྟོན་འཁྱོར་མ།ེམ་ མཆེས་རྒྱ་གར་ས་ཐོག་ ཏུ་ཞབས་སོར་བཀྲིས་ཀྱི་རེ་ཁ་མཛོན་པར་དཀོད་ན་ཐག་ 
ལྤིག་འཛྲུགས་ལམ་སྟོན་དང་འཁྲེལ་ | དུས་བསྟུན་གྱི་དགོངས་གཞི་སྔོན་ཡོདོད་དྲ་འང་ 
ལེགས་བཅོས་ལས་ཁུངས་གསར་འཛོགས་ ལྦྱངས་པ་ལྟརརམ་བཞིན་བོད་ཆོས་སིད་ལུགས་ 
གཉིས་ཀྱི་རང་ དངང་ དམངས་གཙོའི་མའོངས་རྩ་ཁྲིམས་རེན་པོ་ཆ གཏན་ འཁའེངས་ ཁྱིབ 
བལྣགས་མ ཛད་པ་སོགས་འཕྲལ་ ཕུགས་རྩ་དོན་ལ་ སྩན་པའི རུ་འཇྲུགས་ནས་ལྔན་གྱི་ 
བཀོད་ལྡིག་ལམ་ སྙོན་བཀྲིན་བསམ་བ་རྔོད་ཀྱི་ ཡུལ་ཡས་འདས་ པ་ཞིག་པལ |འདས་ 

པའི་ དུས་རབས་སྲ་བོད་ཀྱི་སྤྱི་ཚོགས ནང་ལཱིད་དོན་གྱི་ལྟ་བ་འདྲ་མིན་དེཙམདང་ཕོལབྱུང་ 
བ་ཞིག་མ་མངོན་ ཡང། དྲས་རང བ་ཧི་ཤཱ་པ་ འདིའི་ནང སྲིད་དོན་གྱི་ ལྟ་བ་འདྲ་ཨིན་སྙ་ཆོགས་ 
ཤིག་དར་བར་བཉེན་ཕྲིདདོན་གྱི་ཚོགས་པདྨྲདྲ་བ་ཁག་རང་ཤུགས་ལུ་ཁོན་གྱི་ཡོད་པ་དང་། 
དེ་མཚུངས་ རྩ་ཁྲིམས་རིན་པོ་ཆེ་དོན་ཚན་འཅོ་བརྒྱད་པའི་ དགོངས་དོན་ གཞི་རྩར་འཟུང་སྙེ་ 
རང་ཅག་བོད་མི་དམངས་ཀྱི་ངོས་ ནས་གཞུང་དམངས་ པྱིའ་ རྩ་དོན་ལ་ ཨན་རང པ་ཆེ་བའི་ 
སྲིད་ཞུ་བསྒྲབ་པར་གངས་ཅན་འོད་མི་ ཡོངས་རྫོགས་སྩི་མཐུན་གྱི་ སཱོབས་ཤུགས་ལ་རག 
ལཱས་པ་གསལ་ཕོར་རྟོགས་ཤིང་ | དེས་ན་གོང་དྲའི་ ནཱས་ཤཱགས་ སརའས་ཆེག་སིལ་ཡོང 
ཐབས་ལ ཞོག་ཨའེ མྨང་གཞི་ཞེག་ངེས་ པར་དགོས་ སཱབས་ང་ཚོ རང་འགྲལ་འང་དདྲས་ 


གཙང་ཆོལ་ཁའི་ལཱིག་ འཛུགས་འདི་གསར་གཏོད་ བུལ་ཏེ་རྒྱལ་ཁའིངང་ པནས་ དང་བརྙས 
 ཐུབ་པ་བྱུང་། ཡིན་ནའང་ཁ་སྐད་ཁྱིཆལ (ཡུང་ཚན་ལྟུཝུའི་ལྷང་ཚུལ་ཞིག ཡོད་རུད།ངོ་བོའི 
ཆནས་འོད་འསྟན་ལིད་ར་དོན་ཐོག་ཆིག་ལྡིལ་གོང་བྲའི་ནུས་ཐུགས་གང་ཡོད་ལྷེདོན་ཁོ་ 
ནར་འདོན་རྒྱར་དམིགས་པའི་ལྦྲིག་འཛུགས་ཞིག་ཡེན ། $ 
དེང་གི་འཆར༧ གོང་ བཿ སྐུབས་མགོན་ 
ཆེན་པོ པོལ་དྲང་འཁྲིད་མ ༣ཛད་ཕའི་ནང གཞུང་ གི་མཛདབྱུས་ཞོག་ཆུ་བརྒྱཟམའདུས་ལྟར་ ཏ 
གངས་ཅན བོད་རིགས ཡོངས་རོགས་དམིགས་ཡུལ་ གཅིག་མཆུན་ དང་། ཌློ་རྩ་ གཅིག་ 
བསྒྲེམས་ ། ནུས་ཞགས་ གཅིག་ ལྦེ གྱིས་ལངས་ ལུགས་ འ རྟན་པོར་ བརྦང་སེ་ དྲར་དོ་ 
རྒྱ་དམརཡལ་ དྲང་བདེན་འཁྲང་ རྩོད་ཀྱི་ མེ་དཔང་རའ་ ཏུ་འབར་འཞིན་པ་དེ་ལུང་ཡང ། 
དདུང་ བརམ་དྲ་ ཐྲོ་བསྒེམས་ 
དགོས་པ་ཞིག་ལ་༧ གོང་ས་༧སྐབ པ་མགོན་ ཧཱ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་ པ་ཆེན་ཕོས་ བྱསལ་ 
བཅྤྱིར་ཝྤེལ་ཞལ་གདམས་ རྣམ ས་རང་རེས་ཉམས་ཡེན་ཚུལ་བཅིན་ ཨ་ཐང བའི་ཅེར 
ལེན་ཅིས་ དལའི་མྱོང་བྱ་འདི་བྱངབ་ཚང་མལ་ མཁྱེན་ཆོད་ལར་ལགས་ཤིང་ | དེས་ན་ 
དེངགི་ ལྐབས་ ལ་ ལྕིནོད༧གོ། གོངས་༧ ལྐུའབ(ཿ མགོནཆེན་པོས་ བྱས་ལ་འའི་ དུས་གསམ་ 
གསའ་ གཟིགས་ ཀྱིཿ བཀའ་སོང་ རྣམས་ར རང་རེས་ ཇི་མ་ཇི་ བཞིན་ འཝལྭ་ལྲཀ་ཡེནད་ 
འགེལ་ རྒྱུ་ཤིན་ ཏུ་གལ་ཆ་འ་མ་ ཟད་དེའི་ཁོ། ཐོག་ནས་གཞིས་ྱེས་མི་ དམངས་ཆ་ རང་མས 
འཕྲལ་ཕགས་ ཁེ་ ཕན་འདོད་དོན་བསཊ། ཏྤང་པ་ ཡོང་ རྒྱ་སྒལཅེ ། གཞིས ཐྱེད་ཡོངས་ནས་ 
འཚི་བཀུར་མའ་གཅེགྱྭ་རུ་གདོན་མི་ཟན་། ] གཙོའོ ཐོ་མཛད་གཙོ་ རྣུམས པསདེ་དོན་ 
གཞིར་འཟུང་དྭས་འཁྱུན་ཡར་རྒྱས་ཀྱི་གྱོགས་སྲ་དགོངས་པ་རྒྱ་ཆེ་གཏིང་ཟབ་འཚེས་ཏེ་ 


མཛད་ཅུས་ གང་ཅིར་འཆར་ལྡན་ལགཊ །ཡན་བསྣར་ཐུབ་པ་གནངན་ དངས ་འབྲེལ་རང་ང 
གཞུང་གི །ཨམཚན་ལན་ ཡ།རྭ་ཨོ སྤྱར་ལྔ་དབུབ། བད་བརྩོན་གཞང་རྒྱུ་གཞ་ཝེ ཅེ་ང་ དང་། རང་ 
རྒྱ་ཆེའི་ མདམངས་ ཀྱི་ངོས་ ཅུ ཀྱང་ ཅྩཆོགས་ ཡརྦ་རྨྱས་ དང་མཐུན་པའེ་ུ རྒྱལ་གཅེས་ཆང་ 
ལིདི་གོཊ རྟོགས་ ཆེ་མཐོར་བཏང་ཞོག༧ གོངས༧ ལྕབས་ སྔ་མགོན་ཆེན པོའ བཀའ་སཱོང་ 
ལྟར་མརེ་རེས་ ལིན གྱི་འགན་རེ་ཞྲེག་ པ་ ཁུར་ཨེན་གི ལྒོནས་ཊ རྒྱལ འབབ་ ལོ་རྒྱུས་ ནང 

ངར་བས་ ལྕག་ པའི་ ལེགས སྐེས འལ རྒྱུ་ནི ང་ཚོ་ སཱ ་༧འད་ འདེའི ཧབས་ ཡབས་རངས་ 
ཚེན་གྱི་ཡས་ འགན་ཞིག་ཡིན་ ། ༡༩༤༩ ཁོ་ནས་བཟུང་རྒྱ་ནག་གྲང་ཁྲན་ཏང་གིས་ 
བོདནང་རེམ་ ལས་ (བཙན་འཛུལ་ བྱས་ཏེ་། དབན་ བོད་རྒྱལ་ འསྙནརྱུད་དང་མི རགས ཀྱི 
རང་ དབང་བཅས་པའི་ དོན་དྲ་སུསོག བཱོས་ བཏང་ བའི་ རྒྱལ་ གཅེས་ དཔའ་ངཔོ ཁོ་མོ རྣམས་ཀྱི 
པ ཐོད་མི་ འབྲམ་འདུ་ གཉིས་ བརྒལ་ འར་ལོག་སྙོན་བྱུང ང་ བ་དང |, ལྷག་ པརཏེ་ལམ་ 
༡༨2 ཡོ: རྒྱ་ཆེ གེར་ལྙ་མེ་དམངས་ནས་ ཁྱི་རྒྱལ་ འཙོའི་གནོན་མཁ ན་རྒྱ་མི་ ` 
: པོདིསས སྤལ་ཞི་འའི་གོ སྒོནས་འོད་མི་རིགས་ཀྱི་རང་ དབང་ཞྲོའ་ཝྤང་ཆ ཚང་དགོས་ 
འེ རྔམ་ སཱོན་ ལྐད་འའ འོད་རིམ་ ཁ་ གནང་འར རྒྱ་ དམར་ནས་ ལགས་ མཐན་བསམ༔ ཐྲོ གཏོང 
རྒྱ ཕར་འཞག་ ཞི་རྒོལ མི་དམངས་ ཐྲོག་ཆེས་ ཁྲིམས འགལ་ དྲག་གཅ ཞོན་གིས་ བོད་མི 
མངཔ་ པོ་དམར་གསོད་བཏ ཏང་པ་དང་ | ཆེས་མང་པོ་ ཞིག་ བཅོན་འཇུག་གིས་ ཁྲིམས་ གཅོད་ 
ངན་དྲུ་གཏོང་བཞིན་ཡོད་ཅིང་། དངོས་དོན་འདི་རྒྱ་དམར་ནས་སྒྱུན་དྲ་བོད་ནང་རང་ 
དབང་ཡོད་ལུགས་མ།° པ་ ལྙན་ཿ དྲིལ་འསྒྲགས་ རིམ་པ་སེལ་ ང་དེ་དག་རིདྭགས་ཁྱི་ རྔ་མ་ 
བསྟན་་ ་ནས་ བོང་བུའི་ བཙོང་པ་ ལྟད་། འཛམ་ གྲིངཨི་ དམངས་ ཀྱི་མདུན་ལར་རང་ 
ཉེས་ ཀྱི་མཐྲཾལ་ འརྡོལའ་ ཞིག་རེད། | བོད་མེའི་ རང་ བཙན་བདག་ དབང་ནི་ལོ་ སོང 








ཕྲག་ གི་ལོ་ ལུབ ཀྱིས་ ཁུཔས་ སྦྱེལ ཡོད་པ་ ཞིག་ཡིནཞིང་། | མེ་རེགས་དང་ ། ཧྒད་ 
ཡིག་ཆོང་ དང་ རེག་ གཞུང ཡཱལ་ །གོམས་ གཞིས་ ལུགས། སོགས་ ལྩོ་གང་སནས་ རྒྱ 
མ་ རིགས་ དང་ཡོངས་ པཱ་ཁྲ་ དད་པའི་ རང་འཙན་རྒྱལ་ཁང་ གྱི་ངོ་ ངོ་ངོ་ ཐོ་འདེརྲལས་ ཁྱང་འསྟན་ 
ཞྲངས་མེད་ ། ངཚོས་ རྒྱ་ དམད་ཕྱིའྱ་སྱོད་ནྣམས ནམ་ཡང་འཇེད་ཐབས་མིད་པ་ ཞིག་ 
ཡིན་པ་ ལྟད་ ་གཞིས་ཅེ བྱེབ བོད་མི་ས་ཡ་ དྲུག་གི་ རྒྱ(ལ་ གཅས་ སྐིང་རྙོའབ ཀྲི་མེ་དཔྲཔ° 
རའ་ཏུ་ འབར་བཞིན་པའི ཨྐངས་ འདིར་འ ཐོདདོན་འདེན་པའི རྒྱལ་ཁ་མ་ ་རོང་ བར་ནམ 
པ་ ཞད་ཡིན གྱི་དང་ བདེན་ འཏྲང་ རྩོད་གཅིག་མཇུག་ གཉེས་ མཐུད་ཅུ་རྒྱར་རང་རང་གིཞོངས 
མྤྱོད་དཱཾས་ཅ་ ཨྐངས་ འལུན་ ལུས་ སྲོག་ཐྱིཿ༩གྲོ་ རྲོན་ཀྱང་ གཏོང་རྒྱུར་སྐད་ཡང་འགྱྱར་ཨེད 
ཀྱི་དམ་ འཅའབཞག་ཟིན་པ་ ཡྲིན ། 

ར་ ་ཆོང་ གསལ་ སྟོན་བ་དགོས་པ་ནིག་ཡ་ ཅེ “&ˆ ༧ གོངས་ 

༧ ཧྐུབས་ མགོན་ཆེན་པོ པོ་མཆོག་ནས་ཨ་ ༣༠རྐྱལ་ ཡ་ ལཞིང་ཙོན དུ་ཞི་ བའི་ཆར་གཞི་ 

དོན་ཚན་ལྔ་འདོན་ གནང་མཛ ཛྲ ངད་པ་ནི་སེང་ཇོང་ཆ རླན་གྱིག་° ཟིན་ པའྱི་དབས་ཆེན་གྱིདགོངས 
པ་ ཞིག་སྟེ | ལོགས་ རིས་ དལ་ཞིང་ཞི་འདེའ དགོས་ཅ མཊང་ ཁོ་དང་མཐུན་པ མ་ཟད། གནས་ . 
ཚུལ་ དངས་ དང་མཚུངས་པའིདྲང བདེན་ལྱི་གོམ་ འགྲོད་གཅིག་ ཡིན་ཞིང་། །དེའི་ནངྱར 
དམརཡ་ཧ་ ཧུང་གི་དགོངས་ པ་བཞེབ་ ༈གནང་ཡོདལ། བོད་མི་ དམ ངས་ཚོར་ཡངཝཱགས་ 
རཤིནཏ་ནན་པོ ཞིག་གནང་ཡོད་། ཡིནང་དོནའདྲས་གང་འད་ཞིག་ ཡོང་མེནནི་ཧ 
དམར་གྱི་འག ཁྲིདཆོས་ རྣམ འགྱུད་ལ་རག་ལུག་པ་ཞིག ཡུན་པར་བཏེན་ཁེ་ ཁོ་པ་ཆོས་ 

ག་ གློ་ལས་ང འཟང་པ་ པོ་ཆུད་ཟོས་ སནམ་༥ ཡང་གཏ ཏོང་རང་གི་ མརེད་། མདྩོན་གཞིས་་ 
བྱྱེཾས་ འོད་མེའ་ དྲ་འཐིད་སྦི་ནོར ༧གོང་ ས༧ སྙངས་མགོན་ཏཱཡའི ཏམ མཆོག་ཤི་ 


མཛད་འཕྲིན་དང་ ང་ཚོ་གཞིས་བྱེཔ་་ ་བོད་མེའི་གཅིག་ བལཱིལ་ རྟབས་ཤུགས་ལ་ 
བརྟེནནས་ འདེན་པའི་རྒྱལ་ ཁ་ མགྱོགས་ མུར་འཁྲོབ་ རྒྱུར་ཡེད་མཆཾས་ གཅང་མ་ ཞུ་གི་ ཡེད ། 


ཆུ་འབྲུག་མི་དམངས་ཀྱི་ཡྒྲིགས་འཛྲུགས་ལས 
འགུལ་ལ་རྗེས་དྲན་ལོ་རྒྱུས་སྐེང་དོན ། 


ཝྱི་ལོ་ ༡༩༤༩ ལོནས་གངས་ཅན་འོད་ཤར་ཁྱོགཔ་ཀྱི་ ས་མདོ་སཱོད་སྣད་ ངུ་ 
ཕྱི་རྒྱལ་འཙན་འཛྲུལ་བ་རྒྱ་དམར་ནས་དྲག་གནོན་འདྲ་ཆེ་ཆུང་ཞོས་ཏྱིས་ ལྱིལོ ༡༩༥༠ 
ལོར ཆང་མདོ་ བར་འཙ ཙན་འཛྲུལ་དང སྦགས མདོ་ལྕེང ཕོད་པ་ངོ་ལས་ ས་འཇིན་བཟུངདང 
འབྲེལ་ རྒྱ་དམར་གྱི་འགོ་ །ཁཱད་ལཱང་ཆེསཅ ཨིས་ཀྱིས་ བོད་རྒྱ་གཉེས་ ཞི་མོལ་ གནང་ཨད 
བོད་ཀྱི ཧྲཱ་ཚང་མཐངུས་ མིགཏོང གཞངམ ཛདན་ དགེ་མཚན་ཆ་ ལུགས་ འྗཿ འྔདཔ་ ལྟར 
དེདོན་ཞུ་སྙན་དྲང་ལྦགས་མདོ་ལས་རྩེ་མཁྲོན་རྒྱལ་ཕྲན་དང་། བཀའ་མགྲོན་བསམ 
ཞིང པ་ གཉིས་ ལྟ ལྟ་ལྡནཊ རྒྱལ་ སར་སྐན་ ཞུརའབྱོར་འ་ ལྟུད བོད་གཞུང་གི་དགོངས་གཞིར 
རྒྱདམག་དལྟ་ ཡོད་པ ངལྷག་ ཡོང་ པརྒྱུ་མིད་པ་ གཞྲི་ཆ་བཟུང་སྟེ། ། མདོ་སྩི་ངོལས་ 
གསུམ་དང་ ། ཛྲ་ དྲུང གཉིས འཅས་ འོད་ཀྱི་ སཱ་ཚང་འདྲུས་ པཱ ལཱ་བརྙོ་འཞག་དང་འཇེལ 
རྩ ཙ་ ཐྲག་གཅོད་ ཧུའི ཐད་ སྐབས་འསྲུན་ཐལ་ལུས། མེད་པའི་ཞོག་དོན་ གནད་གལ་ 
ཆེའ་ རིགས་ དགོངས་ ས་སོར་ དགོས་ རྒྱུ་འཀབ་ཕབ་ སྭེ་ ་ཞི་ཆངང་ གནང་ཡུལ ཧང་ལྷལྐ 
རྒྱལ་ས་དང་ཆའ་ མདོགང་རུང་ཞིག་ ཏྲུ་གནང་འཆར་དེ་ལྟད ཡང ! ལཱི་ཡིར་ཐཅའ་སྔོད་ 
རྒྱ་དམར་གཞུང་ཚའ ཞས་ ཞིམོལ་ ་ལེ་ཉན་ རང་ལ་ གནང་ན་ཞེས་ ཞན་སལ་ ཞུས་པར 


འོད་ཀི་ཨྲཱཚའ་ འཇུས་མི་ ཝཾ ༡༩༥༡ ཟླ་༤ནང་ལྔ་ རྗེས་པེ་ཅིནདྲཕེབས་ གདོང་སྣེ་ 
ལེན་ དང་ ངསྤད གསོལ་ སཱེན་ སོགས་ ཞུས་ རྗེས་ རྒྱ་དམར་གྱ འཇྤས་ཚང་ ནིཔ་ འས་ ཧན 
གོགས་ནས་གྲོས་གཞི་ཡིན་ཁུལ་ དོན་ཚན་བཅ་ འཁོད་ཏི་ཡིག་ཆ་ཞིག་ལལ་བར་ ་བོད་གཞུང་ 
སྐུཚའ་ཚོས་ངོ བོད་རང་འཙན་གཙང་མ་ ཡིན་པའི ཁུངས སྐེལ་དང་ཕཱགས་ཧརམུམ་ རང་འདོད 
གཙང་གུནང། ཐབལ་གནང་ཡང་། ཁོ་ལ་ཚོལ་ འདག་སློད་བར་ལྟ ཅི་ཧང་ གོང་ཆནཔོསའ འད 
ཝྗཾཔས་པྱི་རྒྱལ་ བཙན་དབངའགནས་ ཞི་ བའི་འཅིངས་འཀོལ་གཏོང་ རྒྱུདང་ ། | བོང་མི་ དམངས་ 
རྣམས་ རང་ གི་ མེས་པོའི་ རྒྱལ་།ཁང་ ཁྱིམ་ ཆངཆེན་པོའིནང ལོག་རྒྱ་ ཡིན་ཆུལ་གོ སགས ་བཙན 
ཤེད་ཆེན་པོ་ འཤད་རེ་ ཁོང་ཚོའི་ བཀའ་ ་མོལ་ ཅོག་རོལ་ ༥དུ་བཏུང་བ། དང་ ། 
མདོར་ན་འོད་མིའི རང་དའང་ཉམས་ སཱ་ 
འཇུག་རྒྱུར་དཡིགས་པའི་འཙན་དབང་ལིགས་སྐུའ རི་སྟེད་ཅིག་ཁྱས་ཏེ་མཁར་ ་དོན་ 
ཚན་བརུ་འདུན་ཞིས་ རྒྱ་དམར ཁོ་རང་ཚོའི་ འདོད་པ་ པ་ལྟར་འཙན་ལེན་ཁུས་འརེད་ ང འཇེས 
པེ་ཉན་ནས་ འོད་ཀྱ་ ཨྒཱཚའ་ ལྔལ་ ཧྲོས་ཆོད་ཁྲ་ནང་དོན་གློག་ འཕིན་ཐོག་གྲོ་མོར་ཁྱེས་ གཞང 
བཀུའ་ཤག་ ལ་ཕྲལ་ འདུག་ཅང་བཀའ་ཤག་ ནས་ ལྐུ ང་ ལྔར་ རུ་དོན་གལ་ཆེའི་རེ རིགས་ 
དགོངས་ སྐར་ དགོས་ ་གཞང་ འཀོད་ འདོམས ཝྔན་ཟིན་ལ་ གྲོས་ ཆད་མིང ཅགས་ བཀོལ་ 
ཐའ གང་མན་ལ་ ལད་འདི་ནས་ ཞིའ་ ཝག་མ་ ཆོད་འར་ ཁྱོད་རང་ ཧཨྨ་ཚང་ རྣམས་ངེ པེཅིན 
རང་ལ་ལྡག་ ལྡེད་དགོས་ པའ གློག འཝྲན་འཀའ་ལན་ བཀོད་རྒྱ་གནང་ཡང་། །ཾ ལིང་པོར 
ཆ་ངོང་བརང་ ༨ཡོད་ཅན་གུཚབ་ འཇྲུས་མི་ རྣམས་ རིམ་ བཞིན་སྔ་ཆེས་ དང་། ། གྒོ་མནས་ 
༩ གོང་ས་ མཆོག་དང བཀའ་ཤག་སགས་ ལྷ་ལྡན་རྒྱལ་ བཔར་ལེའས་ འཇུར་གནང ༢ཕ་༨་ 
འོད་གཞུང་རྲ ཕྲེད་འཀའ་ལྷན་རྒྱས་ གརྦ་ཧོས་ཆད་སར་སན་ 'ཁེང་གནང་ ངརསེདའཀའ་ 


ལྷན་སཱེང་ནག་རྩ་དོན་གལ་ཆེའི་སྐོར་དགོངས་བསྒོར་མ་ཞུས་པར་གྲོས་ཆོད་མིང་རྟགས་ 
བཀོད་ཐྦལ་ལོ གས་མཛད་དཀའ་ཆེབ་ལྕི་བར་ གྱར་ཏེ་མཐར་བོད་གཞུང་ཚོགས་འདྲ་རྒྱས་ 
འཛོ་མས་སདང་ལོད་པ་སྐུ་ཚབ་ལས་གྲོས་མཐུན་འཇོག་སྐབས་ཀྱི་འཛན་ཤུགས་འོག 
མི འཇོགས་མཐྲ་མེད་ཞིང་ དྟན་དང་འདི་ སྒོར་ དགོངས་བསྒོར་མ་ཞུས་པའེ ནོར་འྲལ་ 
ལ་ང་ཆོ་་མ་ ལྔའ ལུས་སྲོག་ཚུན་བཀའ་ཁེས་ གང་གནང་ལ་འགྱོད་པ་མེད་ལུགས་ 
ཞུང་འདུག་པར་གཞིག་ན་རྒྱ་དམར་ནག་འོད་ཏྱི་ ཨྤུ་ཚབ་ཚོར་དའང་ཆ་ཚ ང་མ་ཡོད་པ་ 
ཞེས་བསྐར་བརྗོད་ཡང་འརྔོདཁྱེད་པཞི་དགོས་པ་འོད་གཞུང་ཚོགས་འདུ་རྒྱས་འཇོམས་ 
ཞོག་ དོ་འདག་ གཱ་ཆང་ འཁྲུས་ མི་ ལྔས་ ཞུབངགཞུ་ གསལ་ ལོར་ རྟགས (འདུག་། 
༡༩༥༢ ཐི ༧ ཚེལ ད ཉིན་འཙན་འཛུལ་ བའི་ འགོ་ ཆིད་ཝངཆས་མེས་ཅིས རྒྱ་དམག་ 
འབོར་ཆེན་ཞིག་དང་མཉམ་ དཱལྷ་སར་འབྱོར་ ། དེ་རྗེས་ ཀྲའགོ་ཧ་ དང་། ཐན་ཀོན་སན 
གཉིས་རྒྱ་དམགྭསྟེང་ཝག་འིཤཱ་སློརདང་ | ཞི་བའི་ཡས་བྱེད་ཟེད་པ་དང་། པའ་རྩལ་ 
ལས་མི་ཆེརང་། ཚོང་རིགས་སོགས་རྒྱན་མ་ཆད་པརལཱ་སར་འབྱོར་ཏེ་བོད་གཞུང་གི་ 
བཀའ་འདྲ་དང་ | ལྒེར་ཁག་གི་འབྲུ་རིགས་ ཕོནཆེཿའཙན་གཡར་བས་། སད་ཁང་ཆེ 
ཁག་ དང་ས་ སྙེང ཕལ་ཆེ་ང་ འཅན་བཟུང་ ལེགས་ མིའབོར་སྤོད་བཅུད་ག འཛོལ་ ད་ཡིན 
ཏེ་ཟ འཅའི་རཾན་ དང་མདོརན་ ཟནམེ་ཤིངྒཚན་ཆད་རིན་ཐང་འྱར་ལབ ཏུ་འཕརང་ ཡོགས་ 
འོདནང་མཱ་གེའི་ཡགོ འགོ་དངོས་ལྭ་བྱཛགས་པ་དང་། འོད་གཞུང་འདངས་གཉིས་ཀས་ 
ཁས་ལེན་རྩ་ བནལ་བྱེད་ཐབས་ཆེད་པི། གྲོས་ མཐུན་དོན་ཚན་ ན་བྱར་བདུན་ཟེརབ་ཁིམས 
འགལ་བཙུན་དབང་དཔངཤེདྷུ་ནཱའི་ཁོག་བཞག་བཇུག་ལྟེ་རས་མཐུན་ལགཡེན་ ་ 
ཤན་ཁུལ་ བོད་དམག་ །ུལ་ ཁངའིརའ་ བཅུགས་ ཞྲཾག་ བོད་དམག་ རྣམང་ འཅངས་་ 


བཀྲོལ་ དམག་ཡ་ བསྐྱར་ཏེ་ བོད་ཁྱི་དམག་ ག་ལཱི་ཁང ལོགས་ གཡ་ ཅེའི གནད་གཞི །ཁག་ 
ལ་ རྒྱ་དམར་གྱིདརཆ འཛུགས་ ྒྱ་མགགས། བོད་ཁྱི་ནང་ལེད་ལ་ ཐེ་ བྱུབ རམ་པ་ (ཅཱས་ 
མདོར་ནོད་རྒྱལ་ བཧྟན་ཆའ་ ཡིད་མ་ རིགས་ དང་བཅས བྭ་རཱ་ ྨ་གུགཏོང་རྒུའ་ན 
དགུའི བྱ་ཏྤངས་ དངོས་ ས་སུཏན་པར་ཆའ་ སྲིད་ཀྱི་གོ་ རྟོགས་ ལྡན་ པའ་ རྒྱལ་གཅེས་ ཤོད་ 
མཾ་དམངས་ རྣམ སྩོས་ཉུ་ མ་ཕལ་པ རྣམས་ དང བྱིས་ པ་ ཚུན་གྱི་བོད་མ རྣམས་ནས་ 
ཀྱང་རྒྱ་དམར་གྱཾ ཁྱང (ལཱ བཟོདསྒམ་ དཀའ བའ་གནས་ སྭུ་ཧར་ཏེ བཙུན་འཇུལ་བར་ 
ངོ་རྒོལ་ ་ཆེད་ | ཏཱ་ ཡའི བླ་མ་ བཞག་ནང་ འཅིངས་འགྲོལ་ གཏོང་གི་མ་རེད། | ཞིང་ལ 
གཞག་པ་ བཞག་ ནས་རྲུས་པ་ འུད་ཡེངས་ མི ༣ དུག་ཅེབ་ པ་ པ་གས ཁྲིས་ཊ ཏ ཁྲམ༣ང་ 
གཞུས་ སྣ་ཚོགས་བཏངབ་དང་ | རྒྱ་དམར་འོད་ནག། ལུཾར་ལོགས་ འགྲོ་དགོཧླིས་ 

ཏེ་ཁྲམ་ ནང་ ཁྱུ འགྲེམས་བྱས་ ས་པ་རེད་། | མུ་མཇུད་ རྒྱ་ཆེའིམང ཚོགས རྣམས 
རང་ འགུལ་ ཚྱོགས་ གང་སར་ཚོགས་ འདུ་ལམ་ ཚོ གྲུ ཀྱིབ པྱི་ལཾ་ ༡༩༥༢ཆུ 
འབྲུག་ ལོར་ འོད རྒུལ་ཡ ཡངལ་མི་ དམངས འཐྲུས་ཨཾ ཨའ ལྒིག་ འཛུགས དངོས་སྭ 

ཚུགས་ཤིང | དེའི་འ འགོ་ འཐུག གཙོ་བོ་ དྲ་ སེར་སྨད་མཛོད་ ཟུར་དམ་ ཅོས་ བསོད་ནམས 
དང། ཕྱུག་ དྲུང་ཁ ཤྲ གྲོས་ ཕུན་ཆཾགང། འདྲས་ ཌཱ གྲིང ཝུག་ཟུར་ (འཇམ་ དྭངངང། ་ཟྨྲའ་ 
གུར སེང དཔའ་མོ ཀུན་འཟང། སེརྭ་སད་ཆོས་ མཛད་དཀརཁུང་ ཕུན་ཚོགས་ བཀེས 
སེར་སྨད་་' '་མཛོང་པ་ ངག་ དབང་འལྟན་པ། དྲྭངས་ གཙང་ དམག་ ཨན་ཁག་ 
ནས འཐུས་མི་མེགཞན་ཡང་ཝུགས་ གང་སའིམ་འུས་ དངས་ པམ་གསང་འབས་ 
གང་ ངོས་ ཡླིག་ ཞུགས་ བྱ་པ་ ལོགས་ དེང་ སྲུས དམངང་ཛ གཙོའི 'ཡམ་ ལུགས་ ལ་ 
ཡིད་སྙོན་ཆེན་པོ་ བྱེད་པ་ ཨལཱདདམངས་ གཙོའི ཡཱཆམ་ བཟང ཏྲག་ གོམ་ ལ་ སྔེན་ ཧྲས ལྭ 


༡༩༥༢ ཟླ་ ༣ ཚེས ཆུ་འདྲུག་ཟླ་༢ ཚེས་༥ ཁིན་བོད་རྒྱལ་ཡོངས་མི་དམངས་ 
འཁྲུས་མིའི་གྲོས་ཚོགས་ནས | གོང་མ་མཆོད་ཡོན་གྱི་མངའ་འདག་དོད་རྒྱ་ལྷན་རྒྱས 
ཞེས་འགོ་འརྗོད་དཱ་བཀོད་ཅིང་ ནང་དོན་དོན་ཚན་དྲུག་དང་མཇུག་ཏུ་བོད་ལྗོངས་མི་ 
དམངས་སེར་ གྱ་པཱི་མགྲེན་ནས་ཞེས་ འཁོད་ པ་འདྲུས་གཙོ་དམཆོས་བསོད་ནམས་ དང་: 
འཇམ་དྭབངས་ཟླ་བ་) ཕུན་ཚོགས་འཀྲིས] བྲོ་ཕྲན་ བཅམ་འོད་གཞུང་བཀའ་ཤག་ཏུ་ 
ངོ་བཅར་གྱི་ཕུལ་འར་འཀའ་ཤག་ནས་འབྲག་མི་ཚོར་འདེ་སྐོར་ཕྲིད་ཟློན་ལྷན་སྟེང་ལ་ 

ད '༩༧དགོངས་བསྐོར་ཞུག་ཏེ་ལན་གས་བྱས་འཁྲུག་འཀའ་གནང་སྟེ་དེའཁྲལ་བཀའ 
ཤག་ལྷན་རྒྱས་ ལིདློན་རྣམ་ གཉིས་འ པར་བཅར་ཏེ་ །འདྲི་སོར་ཇི་འགའ་ དགོངས་ སོར 
ཞུལ་ པར་ཕིད་ཏོ་ ཏྲེན་ ལྷན་ སྟེངནས་ཞུ་རྔོ་ འདི་བཞིན བོད་མི དམངག། ཀྱིང་ཕུལ་ འ་ ཡིན་ན་ 
བཀའ་ཤག ་ནས་ ཞུ་ཁོ ངོ་མ་འཁྱེར་ཏེ་རྒྱ་མེའ་འགོ་ གོ་གཙོ་ ཀང་ཏའི་པིའོ་ འོ་སརགོ་བརཆེད་ 
ལེངས་ ས་དགོས བཀའ་ ཁེབས་ ཞུག ཅང་། | དེའ་ བང་ ཞིན་བོ་སེའ་ཤག་ ལྷན་རྒྱས་ ཀུང 
ཏའཾ པིའོ འོ་སྡེད་གནས་ ལ་ འད་རྙིང་ པར་ལེངས་ དབས་ མཾ དམངས་ཀྱེ འཇྲུལ་ ཡི་རོ་ 
མཛོད་གཏེར་ པ་ཅན་མི་འཁྲང་ གཡམ་ ལིུན་འདུག་ པར་ ཁོ་ཚོར་རཱ དམརནས པར་ཞིག་ 
རྒྱབ་པ་ཙམ་ ལས་ ཞདི་ཉེད་གནས་ཚུལ་ གང་ཡང་ བྱུང་མི འདུག) དེ་རྗེས་ མཾ འཇུས 
རྣམས་ ཀྱིས་ ཤཀང་ ཏུའི པིའོ 'ལྡོད་གནས་ སཱའུ་དོན དོན་ཚན་ དྲག་ལ་ ཡན་ གསའ་ དགོས་ 
ལུགས་དང་འབེལ་ངོནོལ་ཞིན་ལྡད་ཕྱག་པ་རེད 

ཞུ་དོན་དོན་ཚན་དུག་ག་ལེང་དོན་གཤམགསལ་། 
དངཔོ 
རྒྱ་ལོགས་ནས་ཐོད་ལ་ མཐུན་ ལམ་ཟབ་ཆོའ་དགོངས་བཞེསཏིང་། ཏཱ་ལའྭ་བཱ་མ་ཆེན་པོར 


ལྔན་ཡོད་སྐྭ་དང ང་ལ་བསྩུར་བཅོས་མེད་ ¡ ཅས་གསལབ་ལྙར་སྐྱེ་འགྲོ་ཀྲན་ལ་ཕན་བདེ་ 
མ་ལཱས་པ་འབྱང་དའི་ གྒེ་གཅིག་ རླ རྒྱལ་འའི་བསྙན་པ་རིན་པོ་ཚེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཅིང ། 
དེ་འཛིན་གྱི འདག་པོ་ཆེན་པོ་བོད་ འའངང་སེར་ ལྐྱ་ཡོངས་ཀྱི་ འདྲིའི དྲ་སྲོག་གནས་ 
གཞིའ་ཀ་ང་ཏག་གཅེག་༧ གོངས་༧ ལྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོའི་སྐྭ་དབང་མཛད་འཕྲིན་¡ 
དང། འོད་ ་ལྗེངས་རང་དངང་རང་བཙན་སྔར་གནང་རྩ་ འཛིན་དགོབ་ གནས་དང་། 

གཉིས་པ་ 
ཀྲུང ཡང་ནས་དགོན་པ་གྲྭ་ཚང་ལ་ སུང་སྐྱོབས་བྱེད་ རྒྱུས མཆོན་མཆོད་རྒྱུན ཨོབ 
བསྒྱུར་བཅོང། ེད་ལུགས། གསལ་ང་ བ་བཞིན་ནང་པ་ འངས་རྒྱས་ པའི་ཆོང་ ཀླི་ར་ (འཛིན 
གདན་ ས་ཆེན་ལོ་ རྣམས་ ཀྱི དྲངག་ རིས་ཆེ མེད་འབྲོ ཀུན་ བགོད་ནམས་གསོག་པའི་ཞིང་ 
མཆོག་དགེ་ འདུན་གྱིཆས་ལྟེ་ ཆེ་ཝ་རྣམས་ལྡགས་ཤིང་། དེ་ནམས་ཨི་ཉམས་གངའཕེལ་ 
ཡོང་ ་ཆེད་མཆོད་ཡོན་འདྲེལ་ ཐོང་ ཁག་ནས ་མཆོད་ཐྦེབས་ དཱས་མཆད་ རྣམས་ ཇི་ལིད་ 
བར་རུ་འཛིན་ལོ་གནས་དགོས་པ་བཅས ། 
གཔུམ་པ་ 

བོད་རྒྱལ་བསྟན་ཆང་སྲིད་དང་བཅས་པ་གནང་གཞིའི་ ཆུ་འགོ་འོད་གཞུང་གི་ལུགས་ 
གཉིས་འཛིན་སེལ་ལ་ཇྲུག་པ་ཞུ་མདགོབ་ཤིང་། རྒྱ་ལྱཾགས་ནས་འོད་གཞུང་གི་ཆབ་སྲིད་ 
ཡམ་ལུགས་ལ་འགྐྱུར་བཅོས་མེད་ལུགས་གསལབ་ལྟར་ལྔད་ལམ་ལས་བསྦྱུར་བཅོས་ 
མ་དགོས་ཐྲོག་ ད ཆབ་ལྲིད་ཚགས་ཚུད་ཡང་སྐད་རང་ནད་རང་སེལམི་བྱ་མཐུ་མེད་ལས 
ལྕན་བཅོས་གཞན་ནས་འབད་ རྩོལ་མ་དགཾས་པ་དང་ ད གལ་ཏེ་ ཕན་སེམས་ཀྱིས་ཆད་ 
སྲིད་ཡར་རྒྱས་གཏོང་ཕྱགས་སྐོར་ཐོད་གཞུང་ལའདུལ་ཞུག་ཁྱིན་དགོངས་བཞེས་ ་ 


' གཞང་མིན་འོད་གཞུང་ལ་དབང་ཡོད་དགོས་པ་འཅས་། 
བཞི་ རལ་ 
བོད་འའ ངས་ལྕིའི་བདེ་ལྕིད་ཀྱི་འཚོ་ ཐབས་སྐོར་ ད་ལན་༧གོང་ས་ གཱ་ཕྲེང་རིམ་བྱཾན་གྱི' 
བཀྲིན་ཁོ་ནས་འཚོ་ཞིང་ ། དཔེན་ སང པོའི་མིང་འཛིན་ ཡན་ལ་ལྡུག་བསལ་མེད་ཐོག་ 
རང་དབང་ག་འདག་པོ་ཞེ་ གཅ ག་ཏུ་ གནས་ཤེང་ད་མཚམས་དམག་འདྲག་དང་ ། མི་འབོར 
ལྣོད་བཇུད་ག་འཇོལ་གྱི་རྐྱེན་པས་འོད་གཞུང་ཡར་རྒྱས་ཚགས་ཚུད་ལྙར་འཞག་མང་ 
ཚོགས་ཀྱི་འཚོ་བའི་དཀའ་ ངལ་ཉིན་རེ་འཞིན་ཇེ་ ཕྡག་ཏུ་འགྲོ་མས་འདེའི འབྱུང་རྱྱེན་ 
གཙང་སེལ་ཡོངའ་ དེ 
ལྔ་པ་ 

འོད་ གཞུང་གི་སྤང་དམག་ཐད་ཝྔར་རྒྱ་ བོད་མཆོད་ཡོན་སབས་ནས་ ཕནབྲ་ཡོདམུས 
ཐོག ༧གོང་ས་ ྲླ ༧ གཝང་བྱཅ་བ གསུམ་ པ་ཆེན་པོའ སྤུདུས་ པ་རར་ས་ རཱད་ ལྷད་ཁགལ་ 
ཞེར མིའྱྱང་ཆེད་ དམག སྩེན་ གང་མཚམས་དང་ ། རིས་ ་མེདདམག་ཙད་སོའ་ 
སྦོང དང་། | གོ་ རྫས་ འཁོད་སུན་ ཐའས་ཤེས་ མཛད་དེ་རང་ལ་ སྲང་སྙའས་ཙམ་ལས་ 
ཕར་ནོལ་དཱ་ལའང་ དྲུང་ཨིན་འཛམ་ གླིང་རྒྱལ་ཁང་ཚོས་ཤེས གསལ་དང་ལཱག་པར 
ཆོས་ལྡན་རྒྱལ་ཁབ་ཅེས་མིང་དོན་ལྟར་ཆོས་ཁྱོགས་།ོ་ནའ་འབད་བརྩོན་མ་གཏོགས་ 
ཕྱི་རྒྱལ་གཞན་མཚུངས་ སཱཾའས་དྤུགས་དང་ འཕྲུལ་ལས་བོགས་གང་ ཡང་མེང་པའི་ 
ཉམས་ཆུང་གནས་ ལ་བཉེན་ཚང་མར་མཐན་ལམ་གངའཐང་གི་ཁོལ་ཅིང་། ད་མཚམས་ 
རང་ལུགས་དམག་ ཁིམས་ དང་ཆས་ གོས་། སྤྱོད་ལམ་ གོགས་ བསྒུར་བཅོས་ མཇད 
འཆར་ཡདི་ ཐད་ཡུལ་ གོམས་ གཤིས་ ལགས་ལ་ བསྒྱུར་བ་ མེད་ལུགས་ གསལ་བ་ བཞིན་ 


སྔད་གནས་དགོལ་པ་མ་ཟད་རང་ ས་སཱཾད་སྨད་ལ་སཱང་འཇཾན་བྱ་རྒྱུར་རང་དོན་རང་ 
གཅེས་མི་ཞྭ་ཐབས་མེད་ལས་ངེས་མེད་ས་མཚམས་ཁགནས་འཙན་དངང་བྱ་མིིཐུང་ . 
ཚེ ལྔ་འཕྲོད་མཆོད་ ཡོན་ཧི་ཡར་རྒྱ་མི་འོད་བའི རྒྱབ་གཉེར་རོགས་རམའུ་རྒྱུ་ཙམ་ལས་ 
རང་བཞིན་དོན་གནད་གང་ཡའང་མི་ ཕན་པའི་བཅོས་ བསྩུར་མ་ དགོས་པ་ །པ་མ་ཟད་སལ་ 
ཁབ་ཆེན་ པོའི་ལམ་ལུགས་ཆུང་ ངུའི་ནང་ཨཾ་གཤོ གཞོང་ པའ་ཝར་ཡམ་རྒྱ་ལྱོགས་ཀྱི་ དཔོན་ 
དམག་ ཕྲན བུ་ཅམ་ ལས་དེཅིངང་ འཕའ་ཡལ་ ཕུར འཇེན་ ཡོད་པ་ ། 
དྲུག་པ་ | 

ཀྲུང་ཡང་ནས་ བོད་ཀྱི དངོས ཡོ ད་གནས་ཚལ་ གཞི་ རྩར་བརྲང་སྭེ་ ། ང་ནམ་དང་ 
འདྲོག་ལས་ ། བཟོ་རིགས་། ཚོང་ལས་ནམས་མི་ཞམས་གོང་འཕེལ་དྲབཏངནས་ 
མི་དམངས་གི་འཆོ་བ་ཡར་རྒྱས་ གཏོང་རྒྱ་གསལའ་ལྟར་ ། བོད་ཏྱི་ཁྲན་ཁུངས་ཆེ་ 
ཤོས་ བལ་དང་ཇམ་ ཤྭ་ར ཧྲྭ་རྩེ་ སྨན་རེགས་ བགས་ ད་ཕན་འའོ་ ཁུངས་ འགོ་ 
ཡམ་འདེཁྱད་དང་། ཆོང་དོན་ ཅིངང་ ཡིག་ཁག་གི་འླབུ་དོན་གཞི་རུར་འདྲང་སྟེ་ ' " 
པྱི་ཚོང ང་དང་ནང འདེན་སོགས་ལ་ དཀའ་རྨུགས་མེད་པར་གནས་ན མཱས་ཀྱང། འངི 
ལོ་ རྒྱ་བོད་མཇུན་ལམ ལ་ འགྐད་དེ་བལ་རིགས་འོ ཉོ་ཚཆོང་བཀག་ འགོག་འྱེད་པ་ འདེས་ 
དོན་དུ་ཚོང་དོན་ཆ་ ཕ་ཚང་མ་ དགག་ རྒྱུར་ གཞུང་མང་མཆོད་རྒྱན དང་འཅས་ པའིའདེ་ 
རྩར་གནོད་འགལ་ དངོས་ གཟིགསལ་ ཚོང་དོ དོན་ཇེར་ ལམ་རང་འཇགབ། དགེ་གནས་ 
བཅག ཟླ ༣ ཚེས་ ཡཿ ཏིན་རྱ་ དམརྱ་སི་དམག་དཔོན་ཀང ཅིན་ཨཱ་ཧཱད་གནས་ 
ལཾ་རྭ་ པུ་མཐུདམ་ དམངས་ འགོ་འདྲས་ ཇོ ཕྲག་ ་སྐོར་ནས་ང ངོ རྒོལ་ ༥དང་ ། མཾ འབྲུག་ 
འགའ་6ངབ་ ཀྲང་ཅིན་ཨཱ་བར་འཕྐད་དེ་བཅིངས་ བཀྲོལ་ དམག་ཟེརང 'བོད་ནས་ ལིུར་ལོག་ 
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དགོས པ་ དང ད བདྲ་ཁ་ལཱེ་ཚགས་ ལམ་ལུགས་ལ་ ལ་བླུད་བཀོད་བཏངན་ ་སཾ འགེགས་ 
པ་སོགས་ཡིགངག་གཞིས་ཞོག་ནས་བཤད་ཅིང་འདི་སོར་ལམ་སེང་ལན་ ་༠༠་་གསལ་ 
དགོས་ལུགས་བརོད་ཅིང་། དེང་སྐངས་གདན་ས་གསམ་ ཀྱི་མ་མཚོན་རེས་མེད་དགོན་ 
ལྡེ་ཁག་དང་། ཡུལ་གྲྭ་ཁག་གང་ས་ནས་དངས་ལངས་མིཆོགཔ་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་ནས་ 
དོན་ཚན་དྲུག་ལ་རྒྱ་མེས་ཁབ་ལེན་མ་བྱུང་ཕྱཾན་དགྲ་ོར་རྒོལ་འཛིངས་བྱ་ངེསརེད་ཅེས 
པའི་གླེང གགས་ འུར་ཟིང་ཆེན་པོ་བྱྱང ཞིང་ འགོ་འཐུས་ལྔ་འཛེན་ འརྦ བུས་པ་སགས་ 

རྒྱ་དམར་འགོ ཁིད་ཀྲང་ཏའི་ཡིནས གཞི་མེད་སྩྱཧམ་ཆེན་པོས་མི དམངས ཀྱི་རྒྱབ་ཏུ་ 
ལུདྭབོན་གཞིག་ཡོད་ལུགས་སོགས་འཐད་དེ།༩གན་དགོངས་ཞུ་དགོས་པ་དང་། 
མཾ་དམངཔ་ ཁྲད མཾ གྲོས་ ཚོགས་ འཀག་ འགོག དགོས་ ལུགས བཀའ་ཤག་འུ་ཡང 
ཨང་ཞུབ་པར འོད་གཞུང་ བཀའ་ཤག་ ནུང དགོངས་ གཞི དགོས པ་ རྒྱུ་མཚན་དུམའི་ 
ཨད་ ལྦུག དམ་ རྩ། ཚིགས་ ཀྱར ལུལ །དགོས་ ཅྱུང་ ཡོད། འདི་དོར་ ༧༩ གོང་ས ཡྩའས་ 
མགོན་ཤེ ཆེན་ ཕྲོམ་ ཨི་མང་ནས་ རྒྱ་མ འགོ ཁྲད་ལ་ སྐྱུན་བརྗད་བྱེད་ཚེ ད་ཚོགས་ འདུ་ 
ཚོགས་ པ་ ་དེ་དག་ འཀག་ འགོག་ བྱེད་དགེས ཞེས་ རྒྱ་མས་ བཀའ་ ་ ཤགྭའུ་ཡང་ཡང 
འརྡོད་པ་ ལྟར་ བཀའ་ཤག གནས་འ འཞག་ འགོག་ ཁྱལ ཀྱང | མི་ཨང་ནས་ ང་ཚ 'སྐུགས་ 
ངལ་ཆེ་བས་རྒྱ་མི་ ལུར་ལོག་ འྲྲོ་ དགོས་ཟེར་འ སགས དྲིས་ཌ ཏཾ ཁེམ ནང་ཡི་གེ གེ་ པྱར་ 
འགྲེམས་ = པ་ ་རེད་། དེར་མ་ ཟད་ཚོགས་ འདཱ་ཚོ གས་ མ་ ཆོག་ པ་བཟས་ ཡོད་ཀྱང་ 
ཁོངཆོས་ ཆོགས་ འདྲ་ཆེན་ པོ ཞིག་ཚོགས་ཊ ཏ་ ཚིག་རྦོ་ འཉན་པའི་ ནང་། །མེ་ མངཡ་དཀའ་ 
ངལ་ཡོད་ཚུལ་དང་ ། ལྷ་ཧཞེ གནས་ཚུལ་ཛྲདགས་ཆེ་ཚུལ་ལྟ་སརྦར་མི་དཔོན་རིགས་ 
འགའ་ཤས་ལས་དམག་མི་རྣམས་ཕྱིན་འཐེན་དགཾས་ལུགས་ སོགསཟིས་ཏེ་ངོ་ྱགས་ 


གཉིག་རྱ་མིའི་དམག་དཔོན་ཚོ་དང་ | གཅིག་བཀའ་ཤག་ཡ་སྤད་འདུག་ཅེས་ 
གསུངས་། 2༩༥༥ ཟླ་༤ཚེས་༢ཉིན་ཞོལ་ དཔར་ཁང་གི་མདུནམི་དམངས་ 
ཆོགས་ འདྱ་རྐྱས་པ་ ཞིག་ ཚོགས་ ཐོག་ མི་ དམངས འདུས མའི་ གོས་ ཆོགས་ ནང་ དམགས 
ཨཿ མུ་འྭགུབ་ པར་ཁས་ འཁྲུལ་བ བར་མཚམཿས་ མི་ འཇོག་ པའ གྲོས ཆོད་ བཞག་པ་ ངང 0 
ཆྩེ་དར་ཀྱི འགོ། ཞྭིད་ལ་ངོ་ནལ་ཡིག་ ངུག་གཞིག་ཞག་ནས་བྱས་། མུ་མཐུད་ 
རྒྱ་དམད་ལ་ རྒལ་ གྤེངརམ་ བྱས་པ (གཞི་ རྩེ་ ནས་ དཀར་ཁང་ཕན་ བཀ་ འཇིན 
བཟུང་ བཙོན་འཇུག བུར | དེ་ན་ར རྩམ་ བཞིན་ རྒྱ་དམརཀྱི་ འདོད་ཚུལ བལྙར་འད་ཚྙུ ང 
ལྡོངས་་ "“གྲ་སྒྲིགས་ལྷན་ཚོགས' བཙུགས་པ་དེར་མི་མང་གིས་ན རྒལ་གཏམ་ 
བཏོན་ (པའི་ནང དྲར་ནལ་ བོད་གཞུང་གི་ ཆབ་ སྲེད་ སྤུང་ཚུལ ཞིག་ཡད་པ་ ་ལས་རང་ 
གྩོང་ ལྡཾངས་' - * རྲེར་འ་མེ་ དམངལ་ཀྱི་ཟློ་དང འཚམསལ་ མིན་ལ་རང་ ཧེང ཝངས་ ཕྱི 
བསྡ་ཁེད་དགོས པ་འི་སཱོརལུགས་ མཇུན་གྱི་འཤད་ཧྱང་ ། རྒྱ་ཨིས་ ས་མི་མངགི་ འདོད་ཚུལ 
དང་ ང་མཐུན་པའི ཡན་འདེབས་ ཞཱར་བཞག་བཀའ་ཤག་ཡ་ མི མང་ཚོགས་ འདྲུ་མེདཔ . 
བབྲོ་ དགོས་ ལུགས་ ཁངས་ཅེ ཡད་ བཙན་ཤེད་ ཞུལ་ ༣པར་རང་གཞུང་ནབ་ ཨི་འདོ་ འདོད་བཞན་ 
བཀོད་འདོམས་ ཆུ་ཚཾགས་གནང་དགོས་ ཡྱུངབ་རེད་། ། ད་དྭང་མ་ མངནསྲ་ལེག་ 
ལྟན་ རྒྱས་ ཚོགས བཅུགས པ་དང་གཞན་ ཡང་དོན་ གཞད་ ལཡང་ པོའི་རོཿ ཐག་ ཛི་ན ཤུགས་ 
ཆེ་ བྱས་ པར་མི་ དམངས་ ཀྱི་འབྲུས་ མ་ འབུམ་ཁང་ དྲུང་ ཡག་ རྒྱཛལ་ མཚན བཟང་ དང་། 
གཞེས་རྩེ་གཙོ་དྲག་ ལྷང་ ཕྱུགས་གྲགས་པ་འཕྲིན་ ལས་] ལཾ་ ཐང རརརྡ་ཇེ་་གསུམ་ 
ལ་མིང་འདོ་ འདོགས་ སྣ་ཚོགས་བྱ བྱས་ཉེ་ བཙོན་འཇུག ཅེད་བཅུག་ པ་ སོགས ཏུབ་ཀྱངམ་ 
དམངངས་ ཀྱིས་ རྐྱ་དམརལ་ངོ ངོ་རྒོལ གཞི་ རྒྱ་ཇེ་ཆེར་ཕྱིན་པ་རེད་། 


ལིད་རུར་ཀླུ་ཁང་པའམ་ བདེ་མཁརབ་ཚདའངརའ་བཉན་མཆག་ིོ ༡༨༠༨ སྭ། 
ལརའདེ་མ །བར་འ་ ཞེས་ བའེ་ཕ་ གཞུས སྭ་གླུ་འཁུངས | བཞུགས་གནའ་ ལྙག་ ་རྫོངས་ 
རྒྱབ ཀླུ ཁང་གི་ ་ཉེ་ འབྲམ མ་དཱ་ཡོད་པི ཀླུ་ཁང་པ ཞེསཿ ཡོངས་གྲུགས་ཊེ ཅམཚན་ཆགས། 
བོད་གཞུང་དགའ་ལྡན་ལོ་བྲང་པའི་ཤོད་སྐོརཞབས་སྒོདཞུས་ཏེ | མདོ་སྙེའེ་ལསབ 
དང་། རྩིས་པ་] བཀའ་དང ལྷབ་ གཉེར་ཚངཔ་། ] བཀའ དྲུང་ཆེ བ ། རྩི་ས དཔན་ 
གནང་མུས་ ཕྱི་ལ ༡༩༥༠ ཟླ ༡༣ཚེས་ 2༩ ལྷགས་ སྟགཊྣྷ/7 ཚེས་ ༡༡ཉེན 
སིདཐྫན་བསྐོ་བཞག་བསྩལ་ཏེ་མཛད་འགན་བཞེས་བཞིན་པའི་སབས་ཆུདམཨར་འཙན། 
འཛུལ། བའ་ ི་ཞི་དག་མི་འཐ འབོན་ཤིན་ ཏཱ་ འཕན་ཆེ་ འྱྱོར་ བར་འོད་གཞུང་ནས་ འགགས 
ཀྱི དགོས་ མཁོ་ རྒྱ་ འོདཱ་མཆོད་ ཡོན་མཐུན་ ལམ་ལ་ དགོངས་ པུ ཏེ་མཁོ་ས རྲད་གནང་ ཡོད་ 
ཀྱང་ ་ ད་དྲང་ཟ་འདྲ་ ལྡིང་ དྲབང་ཨེད་རྐྱེན་རྒྱ་དམར་འགོ ཁིད་ཚོས་ ཝིད་འཀའ་ལྙན 
རྒྱས་སར་དྲ་ འྭུ་མཁོ འདོན་ དགོས་ཚུལ་ ཨཡང་ཡང་ཞེས་པར་། | མིད་བླན་མཆོག་ནས་ 
བོད་མ་ རྣམས ཆོས་ ཉེད་སྐེམ ཆྱང་ཌེ ཞེ་གཅིག་༥ ཡིན་ སྟབས ཡལ་ ཧི་ཐོན་སྐེད་རང་ཉེད་ 
ལྡེང ཙམ་ལས་ མེད་ན་ འདྲུ་རགས་ དང་ཟ་ རུའ་ རགས་ ལོན་ཆེ་ གློ་ཧྲར་མ།ོ་ འདོན་ ཏྤུ་ 
ཐའ་མེད་ལུགསདང་ | ལྷག་པར་ཏྱོད་ཚོའི་དམག་ཤུགས་ཆེན་པོ་ད་འདུཉར་དགོས་ 
པའ་ རྒྱུ་མཚན མེདིང་། ལྷ་སར་དཔེན་རགས་ འགའ་ཤལས་ དང་ ལྐུས ཕྲན་ དྲུ་རུམ་ ་ 
ལས་ དགོས ཀྱི་མ་ རེད་ཅེས་དང་། དམག་ བཤོར་ང་ ལས་ གྲོད་ཁོག་ ལྐུགས° པ་དཀའ་ ཞེས་ 
ཡན་ཐད་ཀར་གནང་། དེ ་རྗེས་ལེད་བཀའ་ ལྷན་རྒྱས་ སར་རྒྱ་དམར་གྱི་འགོ་ གོ་མཁྲིད་ ་ 


ཀང་ཏའ་པའོ་ དང་། ཀུང་ཀོ་ཧྭ་གཉིས་ནས་བོད་དམག་ལ་སྟོབ་སྩོང་སྤྲོད་རྒྱུ་ཡེན་ 
ཆུལ་འརྔོདཔར་། ལིདཊློན་མཆོག་གིས་ ད་ལྟ་ཁོ་ཚོར་སློབ་སྩོང་སྦད་ན་འགྲེག་ 
གི་མ་རེད ། གང་ཡིན་ཟེར་ན ། བོདྱ་ཁི་གཏམ་དཔེར།། མགོ་གསེར་སྤས་བཅུག་ན་ 
ཉྱིན་རྨའས་མེད ། དམའ་ཞེ་འས་འ་ན་དགའ སྒྱུ་མེད་ཟེརའ་ལྙར་ཆབ་ མདོསགས་ 
ལཱ་ང་ཚོའི་མགོའོ་ བརྡུང་ང པའ ཞ།ཁཱག་རལ་མ་ ཨསྐམ་ པར་སའ་ འུང ཅྱིད་ཐབསགཡ་ ཡད 
དེ་ལས་ ༣ཚྔིན་ལ་ ཆའ་མད་ དོ་སེགས་ བཙན་བརང་བྱས་ པའ་ས་ཆ་ རྣམ ངཚོར་ལིར་སཱོག་ 
བྱེདདགོས་ཞེས དང་། ། ཨང་དེ་དུས་ཟླ་ ༡༠ ཆོས་༡ ལ་ རྒྱ་དམར་གྱི་དྲས་ དྲནརན་ ་ 
གྲབལ་ ཡོད་ཧྭབང་ རྒྱ་དམར་ཧི དར་ཆ འཁྱེར་དགོས་ལུགས་འཀའ་ཤག་ལ་ཞུས་འདྲག 
པར་བཀ། འཤག་ནས་ ལེདཏཱན གཉཅས་ལ་ དགོང །བསྐར་ཞུ་བས་ སྲིད་བློན་མཆག་ 
གིས་ བོད་དམག་ལ་ག གངས་ རིདང་ སེང་གེ་ ཡོད་ པའི་དང་ཆ་ ཡཾདམུས ཡ་དེ་རང་འེར་ 
དགོས་ པ་ལས་ངོས་ ཡན རྩ་བ་ ནུས མ་ གནང་། ལིདྭ་ཐཱན་ཐ མཆོག་ ནི་ལྕེར་མཛང་ཆེ'„ 
ཕྲ གང སར་རང་ དོན ཁྱི་འཱི་ཙམ་ མི་མངའ ཞིང་གཞུང་དང་མི་ མང་གི་བདེ་ཚུ་ ོ ཞར་ ༢ 
དགོངས་བཞེས་ ཀྱིས་རང་ ཟོན་ དྲངས་པས་ དགེ་སོན་ལོང་པོར་གསང ཝྲུའ་མཁན་་ 
ཙམ་མ་ཟང་ ། རྒྱ་དམར་འཙན་འཛུལ་བར་དཔའ་མཇངས་ཆེན་པའྱས་ནས་དང་བདེན་ 
ཆའ་ལྲིད་ཀྱི་ དར་ཆ་མཐོན་པོར་ལྦེངས་ཏེ་དངོས་སྭ་འཐབ་འཛངས གནང་མཁཧ་རྒྱལ་ 
གཅེས་དཔའ་བོ་ འགཱན་ཟཱ་མེད་པ་ཞིག་ཡེན་ཅང་ ། སྲེད་ཏློན་མཆག་གིས་ཡངན་རྒྱ: 
དམརའོད དུ་ཡངའ ཕྱིས་སོང་ ཡངན་ ང་རང་ ནས་པ་སས་སང་ཞེས་གསུང་ས་སྭ 
ཇོན་པ་ ཐོས་ ཕྭཾ། | གཞན་ཡང་དེ་སྐེར་མཁས་ དབངཞྭ་ཞེབ་ པལ ་མཆོག་ནབ་ །ཡས་ དོན 
བ་ ཆེའི ལྐང སར དཔོན་ ནམས་ ཏཱ་ལའ བླ་ཟ།རེན་ པོ ཆེའི་ ཨཱ་མདཱན་དྲཱབཅར་ཨངས 


| ལིད་ཚང་ གཉེས་ ལྷན་ ་ལེངས་ བཞནང་ བར་མ་ འདོད་པའི རྣམང་ འགྱུར་ཇེ ཇེ་ཨང་སྙན་པ་དང་) 
གྲོས་ཆད་ དོན་གསལ་ ཐོད་དམག་ རྣམས་བཅཾངས་ བཀྲོལ་ ལ་དམགལ་ ་བསྐུར་རྒྱ་དང་། །དམག་ 
ལྤི ཁང་སོགས་ལ་རྒྱ་དམར་གྱི་རྒྱལ་ དར འཛུགས་ རྒྱུའི་སྐོར ལིད་ཏློན་དང་ 

བཀའ་ཤག་ རྒྱ་དཔོན་ རྣམས་བཅས་ ལྷན་རྒྱས་ ་ཐེངས་ །ཁ་ཤས་གནང་ 
ཞའ ས་ལིད་ཚ བ་ གཉིས་ནས་ འོད་ དམག་ བཅངས་བཀོལ་ དམག་ཏུ་བསྐུར་རྒྱ་དང་ །དམག 
ལྕི་ཁ པསོགས་ལ་ རྒྱ་མེའི་ དར་ཆ་འཇུགས་རྒྱུ་དེ་དག་བོད་མིའ་འ སམ་ པ་དང་མེ་མཐུན་ 
པས་འདྲི ག་མིན་ཞེས་དོ་ནན་ཆེན་པོ ས་གསུངས་པར། རྒྱ་དཔོན་ཚ ང་མ་གདུག་ཚུའ་ 
ཆེན་ པོས་ ༥་སྐད་ཆ་ མང་པ་བཤད་ཁར་ ལྷག་པར་ཕན་སི་ཡང་ནས་ དབང་ཤུགས་ དང་ 
བཅས་ ང་ཆོས་ དར་ དྩོ ངེས་བའ་ འཛུགས་ རྒྱུ ཡེན་ཚུལ་ དྭབུ་ནན་ གྱིས་བ རྗད་པར་ ། 
ཀླུ་ཁང པས་ ཁྱོད་ཚོས་ སཡན བྱར༅་ཝམ་པ་ བཅུགསན་ ། བོདམིས ཡན་བྱར་ཐམཔ་ ཕར་ 
ཀི་རེད ། གཞིནས་ཁྱད་ཚོ་ རྒྱ་ནག་གཞུང་ནག་སྲཾས་ཆད་དོན་འཞིན་ངོད་ལ་རགས་ 
ལརམ་ ཁྱིད་པར་འཏུང་བར་ བོད་མིའི བླེ་མཾས་-་ ་གམ་ གཤིས་ དང་མཐུན་པ་ཐེ བྱདཔ་ ལས་ 
དབང་ ཡོད་ དྲག་ཤུགས ཀྱི བྱད་ རྒྱ་གོས་ མཐུན་ནང་ གསལ་ཟེ མད་། | འོད་འདི་རང་དབང་རང 
བཙནལ་ བཏེན་ རྒྱ་མེའ་ ཞི་དྲག་ལས་ཁྱེད་ རྣམས་ འོ ད་ནས་ ཕུར་ལོག་ བྱས་ན་ཡག་ཚུལ་” 
གསངས་པར་ རྒྱ་མ ས་ སཁྱོད་གཞིག་ རྒྱ་བོད་དབར་ དོ གེན་འཟོ པ ་ཀྱིདུག པས་ལེད 
ཏྲོན ཁྱི་ལས་ འགན དགོངས་ཞུ་དགས ད དེ་མིནང་ཚོས་ ཏཱ་ལའ་ བླ་མར་ཞུགཊ ཏེ་ ]ིནའཞེན 
ཁེད ཡིན་ཚུལ བརྗོད པར་། རྒྱ་མིས་ངེ ངད གཉིས་ལས་ཀ་ འཇོག་ དགཾང་ཟེན་ན་འཇག་ 
ཏྲང་ ཀྱི་མརེད ། ཏུ་ལའྷི་བམས་གསངས་པ་ ཡིན་ན་ ། | ངཚོ་མེ་ལ་ལྕེབས་གསུངས་ 
ཀྱང་ལྕེ་རྒྱུ་དང་ ཆུ་ལ་མཆོང་གསུངས་ཀྱང་ མཆོང་རྒྱུ་ ཡིན་སཾགས་ ཡན་ འདེབས་སྒྱན་རེས་ 

༥༥ 


- ་ .21 
ཆེན་ལྱོརུང་སའས་། ཞབས་པད་ནམས་ནི་རང་ཟོན།ཁོ་་གནང་སྟ་ལིད་ཏློན་གཉིས 
ལ་རྒྱབ་ 'སྐྱོར་ཞུ་མཁན་ རྩ་བ ནུས མ་ བྱུང་བརེད་ཅེས་ བཱ ལམ་ སྐྱེས གཞིའ་གནས་ཚུལ་ 
མང་པོ་དྲོལ་ ། བགདངང་ ལྟད་ཡང་ དོནདེ་ དག་ལ བརྟེན་ནས་ རྒྱ་དཔོན་ཚོས་ 2 གོངས་' 
༧ཡུདང་ མགོན་ཆེན་ པོར་ ཡྲིད་ཚང་ གཉིས་ཕུར་ འཐེན་གནང་ དགོས་ དྭབུ་ནན་ཆེན་པོ ལོས་ཞུ་ 
ཡིག་ཕུལ་བར་ ། ལས་དོནགྱི་ཆ་ནལ་བོད་ཀྱ་ལྕ་དན་ཁོ་ནརབཉེན་པས་དགོངས་འཕྲོལ་ 
གནང་ཐྦབས་རྩ་བ་ནག་མེད་པ་ ཞིག་ཡིན་ཀྱང ། སཡེད་ཚོའ་ གཉེས་ཀྱི་སྐཱ་ལཾག་ 
ལ་ཐུག་པའི་ཞེ པུ འགའ་ཆེན་ངོ་གཟི གས་ཏེ་ཤིན་ སྲགང་བམདང་ བཅས་ཆལྱདག༣ 
ཚེས་༣ ཉེན་ བོད་མི་ དམངས་ སེར་སྐུ་ ཡོངས་ ནས་ ལྕུཾམེས་ཆེ་ ་ཞིང་ཿ ༧) རྒྱལ་ (འདན 
ཆང་ཡྲིད་ལ་ཞྡགས་འཁུར་ཧན་གྱི་ལི ཡྲིད་ཚའ་ཏྲེ་འཐང་འཀྲིས་ དང་། ཀླུ་ཁང་པ་ཚེ་དབང་རབ་འཊ འརྟན་གཉིས་ཆའ་ཕྲིད་ཀྱི་ 


བཐཀས་ འགན་དགངས་ པ་གནང་དགས 'ཧུང་ བ་རེད། དེའི སྐད 
ལ༧ གོང་ ས་༧ ལྐྱའགཅ མགོན་ཆེན་ པས། | ཀླུ་ཁང་པས་ བརད་གསལ་། ། ང་ཆོའི་ཇ་ 


མཚམས་སལྲ་ཉེན་ཁ་བཟོ་ མཁན་ཆུ་མི་ མ་གཏོགས་ མེད ངཚོ་རང་མགོ རྦན 

ནུག་ ལོ་བ་ཝག་མདཱྱིཾན་སོང ། ཞེས་ དུང་། { :ཡང་ཚོགས་ ༣འདུ་གཞན་ཞིགལ་ 
ཁཾང་ནས་ འརྗེད་གསལ་ ། ཁྱོད་ཚོའོ བོད་ད་རོགས་ རམ་ཆེད་ཡོང་ཚུལ་ བརྗད་མས། ཀྱང་ 
ད་ཕན་ རགས རམ་ གང་ཡངྱཡ་ ལོངྲམ་ཟད་ ། ། རྒྱ་མི་ ཐོདད་ ད་པ་ཅཾ་མ་ གྱིས་ ངར 
དཀའ་ངལ་ ཡོངས་ཀྲི འདུག་། | རྒྱ་མིས་ ལས་ཀ་ཇི་ཏྱས་ལ་མི་ མང་ཁོངཁྲོ་ དང་ ། 
འདོད་ པ་ མི བངས་ ལ་ཤཱགས་ཆེ་ རུ་འབྲཾ རཾ ་འདྲག་ཅེས་ དང་། ཧྲའས་ཤིག་ ཀང་ཅངཝའ་ 
ཁོང་ཁྲོ་དང་ བཅས་བཀའ་ཤག་ཏུ་ ཡོང་སྙེ་འཇྗོད་ གསའལ་ ། ལེ་ཧེན་ དམང རྟགས་འཀོད་ 
པའྲ་གོས་མཐུན་འ རྔལ་འཤིག་གཏོང་མཁན་ལདཚའ་གཉེས་ཡེན་ཚུལ་བ་ཇོད་འདུག་ 
ཅེས་དང { དེའེ་ སོར་༧གོངས་ཆེན་པོས་ སྩོ་ཤས་ཅན་གྱི་གནས་ཚུལ་ ཡང དྭངས་ 


འདཚོ་བཙན་འཛུལ་བྱུང་བའི་ཞམས་མྱོང་ཅན་གྱི་ ཡུལ་ཁག་ནས་ཤེས་རྟགས་ཡོངཤི 
རེད། བཙན་གནོན་ཐེད་མཁན་ཚོ་ནི་རོགས་རམ་བྱེད་མཁན་ཡིན་པའི་ཁུལ་ཧྱིས་ཡོང 
གི་ཡོད་ཏང་། དེའི་བསམ་ཚུལ་ཇ་ ཡིན་པཱསྭ་ཏུང་བརྗོད་པར་དཀའ་། བཙན་གནོན་བྱེད་ 
ཡུལ་མི་མངལ་རོགས་རམ་མི་དགོས་པ་ཤེབ་ཞས་ཡ་མཚན་དྲ་གྱུར་། རྒྱ་མེས་མི་མང་ 
གི་འདོད་པཿ་་མེད་པའི་རྣམ་ཁཀྱུར་མཁོང་སྙེ་ཁྱིར་ཡཾག་མ་བྱམ་གཤིས་།མི་མངག་རེ་ 
འདོད་ཀྱང་མ་སྦྲབ་པར་བཙན་གཤོད་བྱེད་ཀྱི་ཡོད་པ་རེད ། ཁ་གཡགས་རང་ལ་བྱུང་བ་དེ་ 
གཞནཝ་འགེལས་འཚོལ་ཞིང་། བོདནང་ བསྙན་དཀྲི་ཏྱེད་ པའ་ ཐོག་མ ནི་ཁོ་ རང་ཚོའ 
བསམ་ཡཱཡདྭ་ཀྱུར་ བའི་ བཙན རྒྱལ་རིང་ ངལུགས་་ དང་ ། | ངའ སྲིདཏཱན་ ཀླུཁངཔ། 
ཡིན་ཞེས་ དང་ ། ། ཡང་༧ གོང་ས་ཆེན་པོ་ མཆོག གཞས་ | གཞས་ཚུལ་རྔ་ དྲག་ཅན་དེའི་ 
སྐབས་ | རྣམས་ ཀུན་ ཕྱི་མ སུ་ཡང་པའི་རྩར་ཡོང་དུས་ བཀའ་ཤཱཧྲ་ དང་ | ལས་ཁུངས་ 
གཞན་ དུག་ བསྒུནཏགཾས་ན་ ༦༥ང་ | རྒྱ་མིས་དེ་ལྭར་མེན་ པ་ཁད་ཀར་ ཡོང་གི་ཡོད་པ དང 
ཏྲོག་མའི་ཁཆར་ང་དང་ཝུག་འཕད་ཞབས་ལྲིད་ཞོན་གཉིས་ནས་ཝན་ལ་སྤོངདེནཕེད་ྱི 
ཡོད་ཀང་། | སྐའས་ཤིག་༢ ལིད་ ཏློན་ཏློ་ བཟང་བཀྲིས་ཀྱ་དརྔོད་ཚྱགས་ གཅིག་ལ་ ཀང་ཅུང་ 

ཨཱ ཁོང་ཁྲེ་ ཆེན་པོ་ ལངས་བོང་ ཞེས་དང ། ཡང་དེ་གཞི་མཱ་མཐུད་ རྒྱམ དང་། \ ཀྲུ་ཁང་ 
པྲ་ཀཱཞ་མའི་རོད་གླེང་ཡོང་སནི ། འོད་ཀྱི་ དཀའ་པལ་ སྒོན་མ་ ཡན་པ་ ཞིག་ ཞཾག་ཀྱུང་འདུག། 
ཀང ང་ཨཱནས་དམཾགས་བས ལ་གྱི་ཚོགས་འདྲ་ཆེན་པོ་ཞིག་ བསྡ་འྭགངས་ཐོག 
ངའི་ལིད་ཟློན་དང བཀའཊཱོན་ནམས་འབཾད འགྲགས དང་འབྲེལ་། རྒྱ་མའེ ཞིདག་ 
དཔོན་རིགང་ མཐོ་རིམ་ རྣམས ཀྱང་འབོཿ ད་ཁྲགགས་ ཁྱས་ པའ་པར་། དམག་ དཔོན་ 
དེས བརྗོད་གསལ འོད་དམག རྣམས བཅིངས་འགོལ་ དམག་ལ་ བསྒྱུར་བའིདུས་སྭ 


བབས་ལུགས་དང་། དེའྱི་ཐེད་ཐབས་ས་ བོད་དམག་གཞོན་ནུ་འདེམས་བསྒུགས་ཉྱིས་ལྟ་ 
སར་རྒྱ་མའེདམག་ལྒར་ནང་སྤོང་སྦོང་དུ་གཏོང་དགོས་། དེ་ནས་ཁོང་ཚོ་སོ་སོཞི་དམག་སྒར་ ` 
དུ་ཕྱན་ཏེ་བྱིངས་ལ་སློའ་སྩོང་བྱེད་བྲུབ་ལུགས་འརྗོད་པ་རེད་ ། དེ་ལ་ཀླྭ་ཁང་པས་སྔར་ 
ལས་ཤཱགས་ཆེས་བརྗོད་དོན ད བསམ་འཆརདེ་ནི་དགོས་དོན་མེད་ལ་ཁས་ལེན་ཐུབ་པའང 
མ་རེད་ཅེས་དང་ ཁོང་ནས་་ རྒྱ་ནག་ཏུ་གྲོས་མཐུན་དོན་མཚན་བཅུ་བདྲན་ལ་མིང་ རྟགས་ 
བཀོད་ཚུལ་ རྒྱ་ཨི་ཚོས་འཇྔོད་པ་དེ་དག་ངཚའི་ མ་མང་ནས་ཁས་ཡེན་བས་པ་མེད་ །གོས་ 
མཐུན་ནང་གི་དོན་ཚན་ཡནི | རྒྱ་དམར་རང་ཉིད་ནས་ཡང་ཡང་འགལ་འདས་ཏྱག། །འོད་ 
ཤར་ཕྱོགས་དདུང་རྒུ་མའི་དམག་འོག་ཏུ་ཡོད་ ད་ཚདེ་ནམས་བོད་གཞུང་ལ་སྤེད་དགོས 
གྱང་སྤད་ཡོད་པ མ་རེད་ ། བོདལ་ རྒོལ་འཇིངས བྱས་པ པ་ནིབདེན་འབྲེལ ཞིག་མ་ ཡིན ། 
ཞི་བའ་ གྲོས་མོལ་ [བྱེད་སྐབས་ རྒྱ་མེའི དཔྲང་ དམག་ དངོས་ པས སཐོག་ ཤྭ བཙན་འཛུལ་ 
བྱས་པ་རེད། | འོད་ དམག་ རྒྱ་དམག་ བ་ྨུར་ རྒྱའ ཐད" '"བཅོང་ སབྷ 
སྐོར་འོད་ཨིར་བཙན་འཐེ འཤེད་མི་ ཐྱེད་ པར་གྲོས་ མྲའུན་ནང་གསཡ་ ཡོད་ ཅེས་འཇོད་ཝ་དང་ 
ཡང་རྒྱ་མེས་ ་བོད་ ཀྱི་རྒྱ་དརདེ་རྣམས་འོ་ འེད་ཀྱི་དམག་ ལྒད་ཞབ། ཕང་ ལྟེ རྒྱ་མེའི་དངཆ ˆ 
འཛུགས དགོས་ ཚུལ་ལང་པར་ པར་ ཀླུ་ཁངཔས། | རྒྱ་མེའི་དར་ཆ་ བཅུག་ས་ན་བོད་དམག་གིང་ 
ལཕངབ་ ཀྱི་རེད དེལར་བྱུང་ན་ངོཚོ་ བ་ ཡོང་གི་རེད ། ཅེས་དང་ | ཡང་འསྩར་ཆགས་ འཛོམས 
གབས་ཁྱང་ཀླུ་ཁང་པ་དང་། རྒྱ་དཔོན་རྣམས་ རྩོད་གླེང་ཀླྱང་འད ། དམག་ དཔན་ལན་མང་ 
ཁོང་ཁྲོ་བཟོ་ དྲ་རམ་མ་ཐུབ་པར་ཀཱ་ཁང་པས་ ལྐག་ཏུ་པྱི་ རྒྱལ་འཙན་དབང་རྒྱལ་ཁང་ཀྱི: 
དབང་ཤུགས་དང་འབྲེལ་བ་ བྱས་ཚུལ་འརྗོད་ཅིང་། སྐད་ཅར་ཆན་པོའིངང་ཀྲུ་ཁང་ པ་ལས་ 
འཁུར་ཕྱིར་འཁྲེན་དགོསྣ་ཚུལ་དྭ་ལེའི་བམར་ཞུ་གི་ཡིན་ཞེས་བརྗོད་པར་ཀླྭ་ཁངཔས། 


ཏཱ་ལའྭ་ད་མས་ངས་ནོར་ལྤདལ་བུས་ པར་གཟིགས་ཡོད་ན་ཡཔ་འྭའརལས་ལག་པ་ 

ལོག་ཀྱང་གཏོང་གི་ཡིན་ ། དེ་མེན་རྒྱ་མིས་པཚཾར་འཀའ་གནང་དགོས་དོན་མེད །རྒྱ་ 
ཨིའི་འཀའ་ལ་མི་ཉན་ཐག་ཆོད་ཡིན་ཞེས་གསངས་། ཞེས་དང དེགའ་གཤམ་ཙམ་ 
ན། ཀྲང་ཅིང་མུས་ ཝྲན་ལ་སྙན་ཞྲུ་ཞིག་བཏང་འབྱོར་ནང་། ཀླུ་ཁང་པས་ཐད་དང 
རྒྱ་ནག་མདྲུན་འབྲེལ་བྱེད་ འདོད་མི་འདུག་ན་ཁོ་ ང་གི་ལས་འཁྲར་ ལིུན་འཇེན་དགོས་ ལུགས་ 
ཞྲས་འདུག་ཅིང་། དེ་སྐོར་བཀའ་ཤག་ཏུ་ཡང་བརྔོད་འདུག། བཀའ་ཤག་ནག་། ལེད་ 
བློན་གཉེས་ ཀཾ དགོངས་ པ་ ཞྲུ་བཅུག་ན་ཡེགས་ཚུལ་ བསམ་འཚར་ལྤད་བྱུང་། ཞེས་ ༣་དང་ 
ཀླུ་ཁང་པས ཨཱིང་སྙོའས་ཚེ ཆེན་པ ཕོཔ་ རྒྱ་མེར་ཡན་འདེབས་ བུཔ་པ་ དེད་ཕྲན་བརྩི་མཁོངས་ 
ནེན་ལྱོའུ ཁཤང་། ། འམངན་ཀཱ་ཁངཔ་ མུ་མཐུན་ཡབ་ཿ ཡ་ ཅྱིད་འཇུག་ རྒྱུ་དང་། | ཡང་ན་མྙམིའི 
ངགཐཙན་ཝིར་ཐན་ེདྱས དེརད། དེཡ་ གནད་དོན་ གཉེས་ ཡོད་ ། དང་པོ་ ཀླུ་ཁང་པའེ 
ལུས་ཕོག་གི་ཉེན་།་ ཡོད ། གཉཅིས་པ་ མའོངས་ བའི་བོད་ཀྱི་གྒནད་དོན་དེརད། ཀྲཱ་ཁང་ 
པའི་ལུས་ སྲོག་ཉི་ཁ་ ཁོ ་རང་གིབ་ ་ཉེན་ ཁའི་ནང་བྱག་ ཟིན་པ་ དང་ ། ངས་ལས་འཁྲར་མ་ 
མཐུད་ཀྱི་བཞག་ ཀྱང་ རྒྱ་མེས་ ཁབས་ སྣ་ཚོགས་ཞིག་ཊ བྱིད རྒྱུཿཡིན་པ་ གས་ པ་ ལོ་མཤང 
གི་ ཡོད་པ་ རེད ཅེས་དང དེ་ཁའི་སུ་མཐུད་བཀའ་གནང་གསལ་། ། ངང ཐཱཱཕསངཇང་ 
བཀའ་ཤག་གི་འཔམ་འཆར་ ལྙར་ལེད་ སྨཾན་ག གཡིས་ལས་ འཁྲུར་དགོངས་ ཞུ་བཱུ་དགོས་ 
འརྗོད་པ་ ཡན་ ། ཞེས་ གསལ་འ་ ནས་ ལིདའོན་གཉིས ནག སྙིང་རྒབས་ཆེན་པོ པས་ 
ཧུན ལེད་ལི་ཞབས། ཞུང ཞུས་ དང་ ། ད | དགོངས་ པ་ཡང་མ་གནང་ཐང་ མདང 

བ གགས རྒྱ་མེས་ ཐོག མ་ ཉིད་ནང་ དྭག་ཤུགས་ ངི་ཙུམ་འྲེ བྱིད་པ་ ངཚོལ་ གསཡལ་ ་པོ་ 
མའྲོང་བྲུབ་ ཀྱིཿཡཾད་པ་ ་རེད། ༽ 


པྲད་ཟུར་ཞློ་འཟང་བཀྲིས་མཆོག་གེ་ལོ་རྒྱས་ །ུ 
འོན་ ། 
པིརགཞུང ཞབལ་རེ་སྐོར་དེ་རྣམས་ཕ་གཞིས་ལ་བརྟེན་པ ཞིག་མ་ཡེན ། 

དམངས་གཙོའེ་ལམ་དང་འད་བའམ་དགའ་ལན་ ཁྲི་པའིའབུངང་ཁུངས་དང་མཐུནབྷ་ཡིན' 

ཡྲིད་ག་ཟུན་མཚོག་ལྷས་འོ་སྟེད་སྦག་ཏུ་ཁྱིམ་ཚང་ཆུ་ངངྲ་ཞིག་ཏུ་སྐུ་འཁུངས་ཏེ་ 
དགའ་ལྡན་བྱང་ཙེ་གྲྭ་ཚང་དུ་ཆོས་འཁུགས་གནང་། དེ་རྗེས་རྩེ་མླེབ་གཱར་ཏྤཝུགས་ཁོངས་ 
པཱ་ཚུད་དེ་ཡིག་ གྲཟུགས་གོགས་དིག་གནས་ཁག་ལ་ ཡྦྱངཔ་མཐར་ཕྱིན་པ་མཛང་། 
དེནས་རེ་སྐོར་ཞབས་སྡོད་ཞུས་ཏེ་ཞིབ་ཁང་ལསབ་གནང་ | དེ་རེས་འདམ་ཞྭ་མ་དང 
བསམ་ཡང་རྫོངས་སྡེད་རྩེ་མགྲོན་དང་ མཁན་ཆུང་གནས་སར་ཐོག་ནན་ཅན་དོན་གཅོད་ 
ཀྱི་མཛད་འགན་འཞེས་ཞིང་དེ་ནས་ཇཚ་ལས་ཁུངས་དོ་དམ་ཧོར་རྲར་ ཛཾ་སག་གི་ལས་ 
སྤེལ་གནང་བདང་། དེ་རྗེས་མཁན་ཆེན་གནས་སྲད་སོ་ནམས་ཡས་ཁུངས་ཉྱི་དོ་དམ་ 
གནང་། དེ་སྐབབ་རྩིས་དཔོན་ཀླུ་ཁང་པས་ཨཏ་དློ་འཀྲ་ཤིས་ཡགས་ལྭ་དྲུང་ཡག་ ་ 
ཆེན་མོ་ཞིག་མ་བམོས་པ་བུས་ཕང་པོ་ཞེས་བགས་བུས་པ་རེད་ཅེས་ གསང་ཐོན་པ་ཞིག་ 
ཡིན་འདུག་ དེ་ནི་ཊློ་འཐང་འཀྲིས་ལགས་མཁྱེན་ཚད་དང་ ངང་ཚུགས་་ ་ ་ཆེངས་ 
རང་ཟོན་ཡངས་ཏེ་གཞུང་དང་མི་དམངས་ཀྱི་འདེན་དོན་མཛད་འགན་ཁུར་ཆེན་ཐེག་ཞྲའ་ 
མཁན་ཞིག་ཏུ་ཝན་ནས་གཟགས་ཡོད་པར་མངོན ། ༡༩༧༠ ཟླ ༡༣ ཚེས་༡༩ཞིན་ 
གུ་བཅར་མ།བན་ཆེན་ ཐློ་འཟང་བཀྲིས་དང རྩི་ས་དཔོན་ཀླྭུ་ཁང་པ་གཅིས་ལ་ བྲེད་དཱོན་ 
འགཱ་བཞག་བརྩ་ལ་བ་ལར་མཛདའགན་བཞེས་ཏེ་ ཆར་གཞི་དང་དམ་ཞུའི་ཡིག་ 
ཆ་ཁག་ཡྭ་ཐུགས་ཞིབ་ཤིན་ཏུ་ནན་པོ་གནང་འདང་། རྒྱ་དམར་གྱི་འགོ་ཁྲིད་ ` ་ 


༧གོངབ༧ སྐྱབངཿ མགོན་ཆེན་པོའི་མཇལ་འཕདདུ་བཅར་སབས་སིད་ཆབ་གཉིས་ 
ལྷན་ཕེའབཿ ཀྱིང རྒྱ་མས་ །ཇྲི་ཞུས། ལ་ 'བཀའ་ཡན་མཉམ་རུའ་ གནང་གི་ཡོད་འདུག ད 
རྒྱ་དམར་ར འདོད་གཏམ་ལ་བོད་ཀྱི་དམག་སྦྱི་ཁང་སོགས་གལ་ཆེའི་གནད་གཞི་ཁག་ 
ལ་རྒྱ་མེའི་དང་ཆ་འཛུགས་ རྒྱུ དེད་ལིད་དློན་ མཆོག་གིབ་ དྲ།་ ཧཱེག་གཅེག་གི་ ངང་ 
ལ་ ཨི་གཉས་ལྡོད་མྲལམེ ད་པ་ལྟར་ རྒྱལ་ཁང་གཅིག་ལ་རྒྱལ་དར་གཏིས་འདྲགས་ 
ཁྲངས་རྩ་བ་ ནལ་མེདན་ དེ་ཡ་ཁས་ཡེན་ནམ་ ཡང་ཞུ་ཐུང་ཀྱི: མ་རེད་ ' ཅེས་དང་ ། 
༡༩༥༢ ཆུ་འདྲུག་ལོར་ ་ཨ་མང་ ལྒེར་ཡངས དང་པོ བྱཔ་ཏེ་ ལྟན་ཞུ་དོན་དྲུག་ ཕུལ་འར་ 
རྒྱ་ཡིས་ སཱད་བཀའ་ལྷུན་ རྒྱས་ང བཔར་མེ་མང འཐུབ་ མའི་ཚོགས་ པ་ ཟུར་ཚོགས་ འདི་རགས་ 
རུ་འ་ ནུག ཆ་ ཆོག་ པ འི །བྱབ་ འདོམནན་པ་ དགོས ་རུལ་ བཙན་ཤེད་ ཞུས་ ལཔར་ ལིད་བྦན་མཆོག 
. གཾས་ འདེ་ ནི་མེ་ མངག བསམ་ ཚུལ་ཞིག་རེད་ཡཊེཾ ཧྲེད་ཐབ་ས་སྱང་ལུགས དང་མཐུན་པའི 
སྟན་ཞུ་ཕུལ་བ་མ་གཏོགས་མཚོན་བྱའཁྱེར་ནས་རོལ་འཇེངས་ཅྱིད་ཀྱེ་ཡེག་མརེད་། 
དེལ་ ང་ཚོས་ མི་མང་ཤི་འསམ་ ཡུལ་ ལྟན་ ཞུད་བདག་ སྤེད་མེད་པར་ནག་° བརྲང་ རྡོག་འརྔིས 
གཏོང་རྐྱང་བུས་པས་་་འགྲིགས་ ཀྱི་མ་རེད་ ། མ་མང ་ཆོའིཞུ་རྩ་ དོན་ཚན་འདེདང་ 
ཞདེ་ལ་ཿ དགོངས་ བཞེས་ དོན་ ཧིན ཡོང ང་འགྲོ ཡང་དོན་ཚན་ཞའ འའི་དང་ པ་འདིལ་ཞུ་ཐལ འགའ 
ཉེས་ ཡིུན་ཆས་ཆོག་པ ཏུདི་དང་མཆོག་པ་ འད་ཞེལ་ ལན་སྤོག་ང དགོསའིརདཅས་ ་་ 
གསུངས་པར་ རྒྱ་ཨེའ་ འགོ་ ཁིད་པས་ནམ་ འགྱུར་དང་འཅས་ ཡོལ་ བའྱ་ཆུཊ ཏུ་ཨི་ཡོད 
ཞདུག་ཅེས། འརྔེད་འདུག་པ་ དེ་ནི་མི མངགི་རྒྱབ་ ཏུ་ལ་ཚ་ གཉིས་ ཡེད་འདུག་ ཟེརའ་ 
ཡིན། | སྐབས་དེང་ལྲིད་ཚང་་ ་གཉིས་ ལགྱ)༤------༡- -༡༡༡ ༡༡ ་དམར་ 
ནས་ལོག་གཡོའི་ངན་བྱུས་འཆད་གཞིངེས་ཅན་ཞིག་ ཡོད་པ་ སྲིད་ཚད་གཉི་སནད། 


མཁྱེན་བཞིན་དུ་ངད་བསྟན་སྲིད་རང་དབང་གི་དོན་དུ་རང་ཁིད་ཞན་ཁའི་ནང་ཚུད་པར་ 
འཇིགས་ ཞུམ་ ཡཱ་མ་ཆེ མེད་པར་ལིིད་བྱས་ རྡ རྗེའེ་ རང་བཞིན་དུབཞུགས་ འདུག། 
དེ་དང་ཆུགཊ། མཚུངངས་ ཞང་ མིད་སྐར་ལ འང་ ང་གཞི རྒྱ་ཆེ་ བའ རྩེས་ ཁའོར་ཅེཿ ལ་ གང་ཡོད 
ལ་རྩིས་ཞིབ་རམ་པས་གནང་འཆར་གྱིས་རྲོག་མར་གྲ་ བཞི་ཆློག་འཕྲལ་ཁང་ཞེས་ 
རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དངྲལ་པར་ཡས་ཁུངས་ལ་རྩེས་ཞིང་ཀྱིས་གཞུང་དྲན་དང་རྩིས་ཆད་ 
ཡོད་རིགས་འདྲ་འདེད་ཚནན་ལྦུབ་འབུལ་ཞུ་བཅུག་པ་དང་། རྩེ་གསོལ་ཐྲབས་དང་། 
ཞོལ་ལས་ཁཱངས་ཀྱི་གཏོང་ ཡང་དེབ་གཞི་སྱྱན་ འབུལ་ཞུ་དགོས་ བཀའ་།ཁྱའ་གནང་ 
་འ་ བཤལ་ལིད་ཚད་ རྣམ་གེ པ་ ཀྱི་འོད་འསྙན་ ཕེད་མ་ རེགས་རང་ དབང་གེ་དོན་དུ་ 
དགོངས་མཉམ་རྒྱག་གཅིག་མཆོང་གཅིག་ཁོ་ན་ལས་དགོངས་པ་མ་མཐདན་པ་ཉིན་ 
གཅུག་ཀྱང་བྱུང་མྱོང་མ་འདུག་ཅིང་དེ་འདྲའི་སྲར་མེ་དམངས་རྣམས་དློ་ཕམ་སྩེས་གཞི 
དང་༧ གོང་ པ་མཆོག་གི དགོངས་པརམ་འད ང་བཞིན དུ་ཐབས་གཞན་མེད་པར་ 
སྲིད་ཚང་གཉིས་།ྲི་བཞོལ་གནང་དགོས་ བྲུང་ཞིང་དེ་རྗེས་ལ་ཕག་༡༩༥༩ཌླ་བ་༣་ 
ཚེས་༥ཞིན་ནོར་གླིང་བཀའ་བཀོད་ཁང་གི་དངུ་འཇིན་དུ་བསྐོ་བཞག་གནང་། 

༡༩༥༩ ཡལོར་ རྒྱ་དམརནས་བཅོན འཛུགས་དངངལ་རྩོལ་ ལྡུག་བསྩོལ་སྷདགུ་ 
བཏང་སྟེ མཐར་རྒྱལ་གཅས་བློ་ ཟློ་སབས་ཅན་ཞེས་ གགས་པ་ དོན་ལྡན་སིད་རྦར་མཆོག་ 
སྐུ་ཚེའི་ཕན་པ་ * * རྫོགས་པོ་ ། །། 


བཀའ་ ཟྦུར་ཡ་ལྷབ་དྲུབ་འསྐུན་འོད་ལྡན་མཆག་གི་ལོ་རྒྱུས་ 


སངན། 


` བཀའ་དྲུར་མཆོག་ལྕག་ཁྱི་ཝྱཾལོ ༡༩༡༠ ལོར་སྐེད་ཕ་ལྷ་བའི་རགས་རྒྱད་དུ་སུ་ 
འ།ཏུངས་པ་དང་། དགང་ལོ་བཅུ་དགགུ་དབོད་གཞུང་རྩེ་སྐོར་ཞངས་སྔོད་ཞུས་ཏེ ་རྩེ་ཡིག 
ཚང་ལས་འྱ་དང་ | རྒྱུན་ཤིང་ཤེང་གཉེར།། གསེན་སྡོང་དཀོར་གཏེད། ཤོད་མགོན་། 
འདྲུ་ཕོགས་། རྩེ་མགྲོན་། བྱང་པྟྷི་] རྩེ་མཁན་མགྲོན་ཆེ་བ་བཅས་ལས་ཚན་ཞབས་ 
ཞུ་གཟེངས་ཁྔོན་གནང་ཡོད་ རྒྱ་གར་དུ་འཙན་ཧྱོམ་ཕེའས་རྗེས་ནང་ཡེད་བཀའ་ 
ཟློན་དང་། སུད་པེ་ ཡུ་རའ་དོན་གཅོད་ཀྱི་ཞླུགས་འགན་བཞེས། དེ་རྗེས་ལྐནའི་ 
བའ་ཀྱི་བགྲེས་ ཡོལ་ དའཞུགས་ པརེད ། མགྲོན་ཆེ་ མཆོག་ ཏྲུགས་ གཞིས བཟང་ 
ཡཱ དགོངས་པ་ ཟླབ་པ་དང་ ། ལྐིང སྒོབས ཆེ་ལ་ལངས་ ཕྱོགས་ བརྟན་པའི་ཐད་ 
གཞུང་གི་དཔོན་རིགས་ལཱལ་བྱུང་ཞིག་ཡིན་། དེརམ་ཟད་རྒྱ་དམར་གྱིས་འོད་དུ་ 
འཙན་འཛུལ་ཁྱས་པ པ་ནས་ ལུག་བསམ་ དང་ 'སྟིང་ཧ དྭབས་ཧར་ བས་ཆེ་ བསེདྲ་ཡིས་ 
རྒྱལ་གཅེས་ དཔའ་འོ་ ཨ་འདྲུག་མགོན་ པོ་བཀྲིས་ དང་ ༦ ཡནོ་སྐིན་པ་ རྒྱ་མཚོ གོགས 
ནས་ བསྟན་སཱང་དྭངས་ ཡངར་ དམགཙུ་འཛུགས་ གོ རྫལ་ དང་འ ཿའཅུས་ (པཞི་རྲག་ནང 
བྱུས་ཏླ ཟློ་གཏད་འཅོལ་༥ ཡུལ་གྱི་དངུ་ ཏའཁྲིད་གནངའ་ གོགས་ མདོརན་ ཐོག་མཐའ་་ 
བར་གསམ་ དུབཙན་ན ནྒོལ་འ འཁྲང་ རྩོད་ྱི སྲཾག་ཤིང་ལྟ༔ དྲུ མཛད་འགན་བཞེབ་ ཡོད ' 
ལྷུག་པར་༡༩༦༩ ཡོར་བོད་བསྟན་ལཱིད་དང་། ༧ གོང་ས༧་ལྦའས་མགོན་ཆེན་ 
་པའ ལུཕུ ཉེན་ཁ་ ཛ་ དྲག་ ཏུ་གྒྱར་བའི་སྐབས་ གཱ་བཀའ་ཤག ལྷན་རྒྱས བཀའ་གྲོས་ 
ཀྱིས་ཆེབས་ བལྒུར་གནང་རྒྱུ་ ཐྲུགས་གཏན་ འེལ་ ཐོག གདན་ ཞུའི འགན་དངང་ 
མཐའ་དག་ མགྲོན་ཆེ མཆོག་ནས འཞེལ་ དགོས་ པའེ འགན་ དཀི་ གནང་བ་ལྟད་ 
༧ གོང་ས་ ༧ སྐུའས་མགོན་ཆེན་པོ་ ་ཆེས་ གསང་ཐབས་ ཀྱི ཐཱོ་ནས་ གདན་ཞུ་ 


གནང་ཁྱོགས་ཀྱི་ཞིང་ཕའི་ 8ཆར་གཞི་ཟང་ནན་ ལྟར་ཕེབས་ལམ་དང་ཞིདྲག་མེ་སྣ་ 
བཀོད་པཱགས་ཛ་དྲག་གནས་འདྲེལ་ གནང་ལཱོ གང་ཅན་ འཆུགས་མེད་ཏྲག༧ གོང་ས་ 
རླ ཁྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་རྒྱ་གརདུ ༧ ཞའས་པར་འདེ་འཁོད་ཐུབ་ པའྱི་དངས་ཆེན་ 
རྒྱལ་ཁའམ ཛད་ ་“ རྗེས་ འཇོག་གནང་མཛད་པ་ བོགས་ བཀྲིན་གཞལ་ བར་དཀའ་བའི 
གནས་ཡན་པ་ནི ༧ གོང་ལ་༧ ལྕབང་མགོན་ཆེན་ལོས་ཞིད་ནས་མེ་ཕག་ཡར 
མདྨོ་རིའི་ལས་ཁུར་བཱཔས་པ་ ནས བཟུང་ཡུན་རིངམཉམ་འགྲོགས་ ཁྱག་པའི་ 
གམ་བཅན་རིང་ཁུངས་ཁར། རྒྱ་མ་ མི་ལྷ་སར་འངྱན་རེས་ལ ལིད་དོན་གྱི་དཀའ་རྙག 
རམ འཝདྷ་དབས་ དང། ལྷག་ པར་ ༥༩ ཡོའི ཟིང་ཁའག་གི་ ཝྔན་རྗེས བཅས་པར་ 
བསྟན་ཕིད་མི་རིགས་འདེན་དོན་ཐོག་དཀའ་ཉེན་འཇམས་མེད་འི གནས ལྷག 
བསམ་ འཁུར་བཅོན་ཆེབསྐེད་བྱུང་ཞིང ཞེས་ གོགས་ཆེས་ འཛིན་བཀའ་ཡགའསཱལ 
བ་ནས་ གསལ བོར་མཆོན་ ཌྷ མྲརྤི་ལ ༨༥ ཞླ ༥ཨེས་༢༧ ཉིན་བཀའ་ 
ཟུར་མཆོག་དགུང་ལོ་༧༩་ཐོག་སྣུ་ཆེའོ་ཕན་པ་ཚོ་གས་པ་བཅས།༽ ] 


30 
ཝརྱསི་ཞམས་མོང་དྭལའི་༥༥བསུང་བུར་འཁེར་དགོས་པ་ 
ཀིཉི་སྦཱལ་སྐཱ་ཞྲོ་འཆང་བསྟན་འཛིན་ 
མེ་ལོ་གཅིས་ སཱོང་ལྷག་གི་ལོ་རྒྱུས་ཆེས་རང་པོ་ དང་ཝན་པའ་ པཱར་རྒྱལ་བོདཀྱི་རྒྱལ།ཁབ་ 
འདར་སན་མ་གྲགས་པའི་གཞའ་གནོན་དང་བཞྲུ་གཞོག་ དྲགགནོན་དང་འཇིགས་སྦགས། འགྲེས 
སྐོམ་དང་ངལ་དུང་། ཆོས་ལུགས་དང་གྲལ་རམས་ཀྱའཐའརོད་སོགས་ལས་འགུལ་གཅིག་རྗེས 
གཅིཔ་ 'མཐུད་ཀྱིས་ དམུལ་བ་ ཧྲ ཡལ་ དུའའོས་ བ་ ལས་ཀྱང་ཆེས་ ལྒགཔའི་སྡུགསྲལ ཉིན་མཚན་ 
མཾ་ ཡི་འཁྱོལ་ བ་*ˆ་། གསོན་པ་བས་ ཁུང བ་ལ་དགའ་ ཁ་སང་སྐེ་བའི་ དཱས་སངས་ཐཞན་འདིམ་ཤར་ 
བའི་ལོ་ ཡ་ཆང་ གོང་ ཞས་ མའོ འངས་ ཡོནགཟིགས་ ཀྱིས་ ༧གོང་ རབ་༧ གྙངས་ མགོནསླུལངབྱ གསམ་ 
པཆེན་པོ་མཆོག་ནས། ཕྱི་ལོ་༡༩༣༡ལོར་ ཞལ་གདམས་བཀའ་སློབ་གཞང་བ་ འདི་ལྟར། ཕ་ 
གཞིས་རྒུ་ནོཿ ྱནར་རྩ་འཕྲོགས། | དྭག་ཡི་བན་དྲ་དབང་མེད་དུ་ལལམས་ཤིང་། ཡིད་ཅན་ཀུནཀྱང་མནང་ 
` གཅོད་འཇིགས་ སྨགས་དུཿཁས་ཞིན་མཚན་མེ་འཇྱོལ་བ་འབྱུང་ངེསཔས§ ཞེས་དང་། སུད་ཞིཔ 
གང་ལའང་ཐབས་ཤེས་ ལུ་གྲྭ་བརྒྱུད་གང་ཐད་ཞས་ མལན་་ མའྱཙོདཔས༔ ལཱག་ གབཀདྲ་དུབ པའེ 
ཆང་སྲིད་ཀྱི་འདེ་ཐངས་ཞངས་འབྲིང་སེར་སྐུ་རྣམས་ཀྱི་སྲི་ཞུར་རག་ལུས་ཤིང་། བོད་ལྗོངས་སྦྱིའི་ཐདེ་ 
ཐྲངས་ཕེར་སྐམཆོག་དམན་དང་ ། ཆའ་འབངས་ཀུན་ནལ་བསམ་གཞིགས་མ་འཇོལ་ ་གཅཾག་ 
` ་་འཕུར་བ་གྲུ་འདེགས་དགོབ་པ་ངེས་པར་འྲདར་དུའའ པ་པ་བཞིན་སང་བླང་ འཇོལ་མེད་ཅུངན 
ཞེས་འཀའ་སློའ་འཛུའ་བསྟོན་གསལ་རྗེན་གཞང་ཡོད་ན་འང་ ཧས་དེའེ ལས་ཁྱི་སཱེ་མོར་གཏོགས་ 
པའི་དབང་འཛོན་ པ་འགའ་ཞིག་ག་ ལྤི་དོན་འཕྱར་གྲུ་མཉམ་འདེགས་ཞུ་རྒྱུའི་ཚང་ཏུ {གོངས 
སྲུ་ཝེངབཅུ་གསུམ་པཆེ ནཔོ་དགོངསྲ་གཞན་དོནདྲ་གུ་གཞེགས་མ ཐག་སཱཱ་འཅར་ཐུབ་བསན་ 


ཀུན་འཕེལ་ལགས་ཀྱིས་གཙོས་བའི་སྐའི་གམ་བཅར་རྣམས་གནས་བྱུངས ། གྲོང་གྲགས་ 
དམག་སྒར་གཏོར་གཤིགས། གཞུང་དམག་རྣམས་ཀྱི་མཚོན་རྩ་ཞངལ་གཏད་དེ་ནང་ཁུལ་ཐིང་སློང་དང་ ˆ 
དྲག་གནོན་། | ཡརའཐོན་རིཾ་བསམཚུལ་ལྡན་པའི་རྩས་དབན་ལུང་ཤར་རྡོ་རས་ཚེ་རྒྱམརན་སོགསལ 
ཞག་མེད་ཏེས་འགལ་ཁྱིས་ཁྲམས་ཆེས་ཡངབ་ 'ˆ བཏང་བར་མ་ ཟད་ ། ༧གོངས་༧སྐུཐས་ མགོན 
སཱཝེང་འུ་ བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གི རགས་ཀྱི་ཅོད་པཅ་བཀའ་དྲིནགྱི་ མངའའདག་རྭ་སཱེང་རྡོརྗེའཆང་ 
ཆེན་པོ་འཇམ་དཔལ་ཡེ་ཤེས་ བསྙན་པའི་ རྒྱལ་མཚན་མཆོག་ལ་དྲིན་ལན་ལོག་མཇལ་བྱིས་ཁྲིམས་ 
ལ་སྦྱར་བ་སོགས་མདོར་ན་ཆེས་མཐོའི་ དཔོན་རིགས་ནམས་ནས་དངང་ཆའི་ འཐའས་རྩོད་དང་ནང་ 
ཁུལ་གནོན་ལན་གནོན་མ ཇལ་ཤྱེད་པའི་ སྲིད་ཐྱུས་ཁྱི་མགལ་མེའི་འཁོར་ལོ་དེར་མགོབོ་འ་འོཿ འཆཇོམསཔས་ 
བོདག་ཞུང་གེ་ཨིདག་གི་སྐབས་རུགས་ཞམས་རྒུད་། གཞུང་མང་ནང་ཁུལ་གྱི་མཐུན་ལམ་ཐཉན 
དུ་འགྱུར་བར་བརྟེན་འོད་ཤར་ལྱོགས་ ནས་རངས་རམས་ཁྱིས་འགྲ་ལག་ཏུ་ཤོར་ཏེ་ཤོག་ ཅུ་སུམཟ བོས་ 
ཀྱིས་མཐའམ་། པུུཾ་ལོ་། ༡༩༥༩ ལོར་ཆོས་ལུགས་ དང་ལུང་ཚན་གྱི་ངྱེ༔བ་ཊེ ཨེདཔརབདྱ་ཉེ་སྒོད 
བཅུད་ཡོངས་རོགས དྲག་ཡི་སར་འོག་ ཏུ་ཚུད་པའི་གནས ཚུལ་ཆེས:ྲ་ ཞན་འདྲིལ དྲུ་ཧྱུང་ནའང་བོད་ 
པཱི བསོད་ནམས་ ཟད་མཐར་མགགས་ ཡའི་ དབང་གིས་ དྲག་བོའ་ བཙན་གནོནངམ་ པོའ་འོག་ནས་ 
༧འོངས༧ སྱཁས་མགོན་ཆེན་པོ་ མཆོག་་`་ “རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལདྲ་ 
བདེ་ཕེབས་ཀྱིས་རྒྱལ་བ སན་གི བདེ་སྐྱིད་ དཔའཅམ་པ་ནམས་པསགསཿ་ 
ལྐུཔལ་བརྒྱ་ ཕྲག་དུ་མ་དགྱེས་འཤིན་ལྡུར་ བཞེས་མཛད་པའྲཟུགས་རྗེ་བཀའ་དྲིན་ཁག་གཅིག་ལ་ 
བརྟེན་ནས་དེང་ སྐབས་འཛམ་གླིང་ ཞང་བོད་ཀྱི་ དྲང་བདེན་གྱི་ཐབཔ་རྩོང་ཞི་ཤར་ པྲ་མོས་ཁེངས་ 
ཐངས ཨེད་པར་ཇེགསལདྲ་འགྲོ་ཅེ བཞན་ པའདི་ལྟར་ལགས་ ཞ་། རང་ངག་ཁ་བ་་རང་ རྣམས་ 
ཀིུལཱའསལ་རྒྱལ་ཀུན་སྙིང་རྗེའི་རང་གཟུགས་ འཕགས་མཆོག་ལྱགན་པད་མོ་མཾ་ ཡི་སྲིད་པ 
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བཟུང་བ་༧གོངས་སྙབས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཇི་ལྐར་མ་མཛངས་མས་བུ་གཉིག་བྲུ་ལ 
འདོམས་པ་ལྟར་དྲུས་གསུམ་གསལ་གཟགཔ་ཁྱི་ཀླང་དོར་ཞལ་གདམས་བཀའ་སོབ་རིན་པོཆེ་རིམས་ 
ཕེའས་རྣམས་ཀྱི་ཞང་དོན་དུ ། ང་ཚོར་ཁྲའི་བཤིན་པའི་ཆོས་སྲིད་ཀྱི་ལས་འགནརོ་སྤྲོད ། བོད་རྒྱལ 
ཁའ་ཀྱི་ཆབ་ལྲིད་དང་རང་དབང་སྐྱར་གསོའི་འཐབས་རྩོད་ཀྱི་ངོ་བོ་། འཛམ་གླིང སྤི་དང་བྱེ་དྲག་ཆོས་ལུགས་ 
ཆོལ་ཁ་འཅས་འྱི་ནང་ཁུལ་མཐུན་ལམ་ོག་རུ་གཅིག་བསྒྲིལ་ཏུ་གནས་ཐབས་། རང་རེའི་སྲིད་དོནྱའི་ 
ཡང་ལྱོགས་དང་དགྲ་གཉེན་མགོན་གསུམ་ཀྱི་ངོས་འཛིན་བྱེད་སྐངས་། བོད་མི་གཙོ་བོར་ཁྱུར་བའི་ 
འཛམ་གླིངམཾ་དམངས་ཡོངས་ནབ་ཞིདདེ་དྲང་འདེན་དང་ཕན་ཚུན་མཛའ་འཚེས་འཚོབའི་བསམ་སྤྱོད་ 
འཁྱེར་སངས་སོགས་འདི་ཕིར་དགེ་བའི་བཀའ་སོའ་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཚེ་མའདྲེས་པ། ཞིབ་ཅིངཝ་བ། 
ཆཐམས་ཅད་ནས་མ་ཚངའ་མེདཔ་ ། གསལ་ཇེནགོ་བདེར་ཁྭ་ཕིརརིམས་ཕེངས་བྱུང་བའི་དགོཔས་ 
དོན་ཁག་རྣམས་ཀུན་ནས་ཉན་བབམ་སྒོམ་གསུམ་མཛད་གཡཆེབ་དང་། ལྷག་པར་འོད་རིགས་སྦྱི་ 
ཐོ་གནམ་བསྟེན་ཡོངས་ནས་དམ་ཚིགས་ལར་རྒྱ་གོང་བྲུ་གཅིག་གྱུར་བྱོད་རྒྱུའི་མནའ་གཞ་མཐུ་མོ་ཆཿ 
རང་མོབ་ཀྱིས་ཝུལ་བར་མ་ཟད་ | གཞུང་སྒེར་སྣ་ཚོགས་ནས་ལན་གྲངསདྲ་མརའགན་འཤྲོའི་ 
མགོན་དུ་སྐུ་ཚེ་ཞབས་པད་ཡུན་དུ་བརྟན་པའི་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་ཐུགས་དྲག་ཡང་ནས་ 
ཡང་དུ་གསོལ་བ་ཕུར་ཚུགས་སྲྭ་བཏངཔལྟར་བཀའ་བཞེས་བཟང་པོ་བྱུང་ཡོདནའང་ {༧གོང་ས་ 
༧ སྩངས་མགོན་སཱུ་ཕྲེང་བཅུ་གསུམ་པ་ཆན་པོ་མཆོག་ནས་གཙོ་ཆབ་ཞང་གིརིམ གྲོ་འདི་ཏིད་སྐེང 
ལ་ལུགས་བསྐུལ་། ཚང་མཾས་ཝར་འགྱོད་ལྱིས་སྡོམ་ཧྱི་ལི་ཞུ་ཚགས་ཚུད་སྦྲབ་ནུས་ནངོས་གྱང། 
ཞེས་སོགས་ཞལ་གདམས་བཀའ་སློང་ཕེ བས་པ་དང་ཚེ་མཐུན་པར་༧གོངས་༧ སྩའཔ་མགོན་ 
སྐུ་རྲེང་བཅུ་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་ཀྱང་བརྟན་འཞུགཔ་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཞང་གི་བརྟན་བཞུགས་ཡིན་ 
ཅེས་བཀའ་སློབ་གསལ་རྗེན་མཱཕྱིར་ཕེབས་པ་ཡེད་མངའ་ལྙར་ལགས་ན གཉི་བྱེཔ་གཉསསྲ་ 
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འཁོ པའི་བོད་རིགས་ཆོལ་གསུམ་སྤན་ཟླ་ཡོངས་་ ་རྫོགས་སྔར་ཞྒུག་མཐུནཏྲོ་སྨུམཉམ་འདྲེས་ 
དམ་ཚིག་ཟོང།ཁ་གཅིག་གྲུར། གདུང་ཤུགས་མཉམ་བསྐྱེད་གྱིས་སྐུ་གཞེགས་དཔའ་བོ་འདྲམ་ཕྲག་ . 
བྱརུ་གཉིས་ཀྱིས་ཁག་གྲིིས་འའྲི་ཚ་དོན་ཐོག་བཅྩོན་པ་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་ངངའམེངསགནང་གལ་ 
ཆེ་བ་མ་ཟད་ ། ༧གོངས་༧སྩངས་མགོན་ ལྐུ་ཝེངའཇུ་གསུམ་པ་ཆེནཔོ་མཆོག་ནས་རངདོན་ཕྱོགས་ 
ལྷུང་དང་ངོ་སྤངལས་| ཆང་སྲིད་ཏྱི་བདེ་དོན་དྲ་མུང་འཞིན་ཡལ་ཡོལ་འབའ་ཞིག་གིས་འཁུརད་ 
མྭ་དཔས་ན་ཕགས་དོན་མི་འགུའ་པ་མཐོང་གསལ་ལར་། སཱརཅི་དྲག་གིས་འགྱོད་ཀྱང་ཕན་ཆམི་ 
སྲིད་། ཅེས་དང ཆབ་སྲིད་ཝྲཚུགས་དང། ཚུགས་ཡིན་གཞུང་ཞངས་སྲི་ཞུ་ཁ་མཐའ་དག་ནས་ 
ཞུབ་འྲའས་ཞོ ། ཚང་མིན་ལ་རགང་ལ་ཤིང་། ཞེས་སོགས་གཉེན་བརད་མཛད་དོན་ལར་ཤིག་ཐེན་ 
ར་སྤྲོད་བྱུང་འའི་འདས་བའི་ཁོ་རྒྱུས་ལཔྱི་མེག་གཟིགས་ཏེ་སར་གྱི་ཞམསམོང་དེ་ཞིད་མའོངས་ 
བའི་བླམཁ་བུར་བཞེས་ནས་རང་གཞན་ཚངམས་ཡིད་ཟང་ཐོག་ལྷོ་གསུམ་ཡོད་ནུ་སྩལ་སྦྲག་ཁྱིས་ 
་རང་རང་ ཁཱལ་ད་ཐབས་པའི་ལས་འགན་གང་ཡོད་ངོ་ཞོག་གཡོ་ཟལ་མེད་པར་འབད་ན་རྒྱལ་བ་ ` 
དྭས་བའི་མཆོད་སླིཞ་དང་འདི་ལུར་ དགེ་བའི་དོན་ཆེན་འདྲི་ལག་མེད་པ་མཁིནགསལ་ལྟར་ཁ་ཞེ་ 
གཞིས་འགལ་དུམ་སོང་བར་ཕྱག།ལེནདོན་འཁྱོལ་ཡོང་བའི་ཞེནབསྲདྲ།། | 


ཐབས་ཤེས་ཟུང་འབྲེལ། 
བ་སྐ་ཁཱ འཛིན་སྨོལ་མ་ཕོའྲང་ 
རང་དའི་ཕ་ཡུལ་འོད་གངས་ཅན་གྱི་རྫངསུྱི་ནང་སྣོད་བཅུ་དགང་ཐད་ནས་འདོད་རྒུ་ཝྲན་སུམ་ཚོགས 
པའི་ཡུལ་ལུང་མཛེས་སྡུག་དཔལྡནཔདེ་ཞིད་ཁྲོད་ཁང་རྩ་བ་ནས་མེད་པའི་རྒྱ་དམར་སུཀ་ཚོགས་ནས་ 
ཧམ་བཟོས་ཀྱི་བོད་ལཱོངས་སྟོད་སྙད་ཡོངས་རྫོགས་རྒྱ་ནག་གི་ཆ་ཤས་ཞིགཏུ་འགྱུར་ཐབས་ཞིདྲག་སྣ 


ཚོགས་ཨོུནས་ཐབབ་ཤེསཡོད་ནུ་་སྦགས་ུས་ན་ཡང་༧སྤ་ོརགོངས་སྙུབས་མགོནཆནཔོའི ྦ 
ལྷད་བྱུང་ཐུགས་བསྐེད་དང་། བླ་ཞ་མེད་“པའི་མཁུའྱིན་ལ་བརྟེན་བོད་ལྗོངས་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་མ 
གྲོས་བསམ་པ་གཅིག་མཐུན་གྱི་གཞི་རྒྱ་མེསེམང་ཚོགས་མདངས་སྐྱེས་འྱི བྱིས་པ་ཚུན་ཆད་ནས་ མངྲོ་ 
རིམ་ལས་ེད་བར་ཚངམས་འོད་མི་རིགས་ཀིའབམ་ཚུལལར་ཞེན་འགྱུར་མེད་བརྟན་པོར་གནས་ 
ཞོགཆགཔད་རིག་གཞུང་དང་བཅས་དའིགོམས་གཤིས་ བྲས་བརྟན་རྡོ་རེས་ ལྟར་བཟུང་སྟབས། 
རྒྱནག་དམར་པོའི་འགོའཏད་ ནམསྱ་སྐངས་མཞེས་པའ་གནས་ཚུལ་ཅི་དྲགཁ་ཐུག་པའི་གནས་ 
སྟངས་ངོས་ཇིཆགས་དེས་འཛམ་གླིང་ན་ ཁིནརེ་བཞིན་ཛི་གསལ་ དུ་འགོ་བཞིན་པ་ལགས་ན་་ 
རང་རྩེ་ཐེས་འྱོར་ཡོངས་ནས་ཀྱང་དེ་ལྐའི་དུས་སྐབས་གཉནའཕྲང་ཅུན་འདིའི་སྐའས་གཞིབྱེས་ཕན་ 
ཚུན་ཐབས་ཤེས་ཟུངདུ་འབྲེལ་བའི་དོག་ནས་རྩ་དོན་ཤིན་ཏུ་གཡ་ལོ་ ་ཆེ་བསྒྲུ་ཐབས་བྱདགོས་པ་ནེ་ 
ཀུན་གྱི་འགན་འཕྲེན་ཡོད་པའལབ་དོན་ཆེ་ཞོསདེ་ ཡིན་ཅིང་། དེལྟའི་དམིགས་ཡུལ ལྦང 
ཐབས་ སཱ་མེདདུ་མི་རུང་བའི་མཇུན་སྐྱེན་གལ་ སྒངཆེ་ཤེས་ནི་ ། རང་དགས་ནང་ ་ཁུལ་མཐུན་ལམ་ 
དམ་ཚག་གོང་དུ་གཅ་འགུན་དགོས་པ་དེ་ཡིནཔ་མཐད་། ༧སྤཱི་ནོར་གོང་ས་ སྩབས་མགོནཆེན་ 
པོའི་འཀའསླབསྔརྗེསཀྱདགོངས་དོན་སྐིང་ཕོ ཉི ཞིག་ལྙུངས་ལགས་ན་ [“དེལུགས་ཚང་མས་སི 
ནོར་གོང་སྭཱ་སུངས་མགོན་ཆེན་པོས་ལམ་སྟོན་དབུ་ལདྲད་འཀྲིནཆེ་བའི་ཞོག་རང་རགས་ ཞང་།ྲལ་ 
ཆོས་ལུགས་དང་ ། ཆོལ་ཁ་ལུང་ཚན་སགངཀྱི་མོངས་ཞེན་འཐེན་འྱའེརིགས་ཡོངས་སྲདོརཏེ 
པྤི་དོན་རླངས་ཕོཆེ་ ྦེའ་ེདདུ ཡི ` “ཚང་མནུས་ཞུགས་ཆིགའགྲིལ་ དགོས་པ་ཤིན་ ཏུགལ 
སྡེ འེ ལེགས་འཤད་རགས་གཏེར་ལས་ མང་པོ་གཅིགཏུ་འོ་མཐྦན་ན་། ཏམས་རུང་གིས་ཀྱང་ 
དོན་ཆེན་སྦྲབ་། ཞེས་གསུངས་པ་ལཱར་ལགས་ཤིང་། ཆོས་ལོགས་ནས་འངམ་ན་རང་ཅག་ཚངམ་ 
ྣོནཔ་ཐུགས་རྗེ་ཅན་གཅིག་གིརྗེས་སུའཇུག་ཅིང་། འཕགས་མཆོག་ཕུག་ནངདོའི་གབུ་བུར་གྱུན་ 


ཞས་སྨིན་གོལ་དམ་ཚིག་གི་མདུད་རྒྱ་དམ་པོ་ཕན་ཚུནའདྲེལ་མ་ཆད་ ། ཁས་སྣན་གཅིག་ཏུ་མཇུན་ 
. པའ་ཤ་ཁྲག་རེགས་རུས་ །གཅིག་ལས་མཆེདཔའིལུནཟྭ་སད གཞུང་གཅིག་སྒྱར་སོགས་ 
མདོར་ན་ ་ ་ད་ཝཱ་དངམ་འོངས་པའི་དམེགས་ ཡུལ་པྦའ་ བུ་གཞའ་དདགོང་ཿང་ཞེས་ནབ་ ཞན་ཐོག་ 
ལྷག་པར་ཆོལ་ཁ་སོ་སོའི་མིང་འཁྱེར་ཁའི་ཚོགས་པ་ནས་རང་རང་ཆོགས་ཁངས་ཀྱི་བདེ་དོན་ 
ཁོན་གལ་ཆེན་བ་བ་ཅོལ་ཆུང་རིགས་ཡོངས་སྲ་དོན་ཏེ་ ། ཡྤི་དོན་རླའས་པོ་ཆེ་སྦྲང་ཕྱིར་རང་རིགས་ 
ནང་ །ཁུལ་ཕན་ཚུན་ ཕཱ་ནཱ་ལྟ་དུའི དམ་ གཙུང་ཡོལ་གོ་གཅིག་གྱུར་ཡོངས་ཁངས་ཐོག་ ˆ ཆོས་ལིད 
རང་དབང་སར་གསོའི་ལས་འགུལ་ལ་བརོན་པ་བྱརྱ་གུར་མཛདགལ་ཆེ་བབཅུས་། ༽ 


ཆོལགསམ་མདོངམཿའ་འགུགས་པའི་འདེན་གཏམ་ 
བྱབརྭ་སྙེས་རཱ་འཟང་།། 
རྡོར་གྲིང་སེན་འཇོ་གེའ་མཉོ་སློའ་དགེ་ངག་དབང་ལྙིན་པ་ 

ཏྲུའ་དབང་ཞྲུགས་ཟང་ཆུ་གཏེར་ལས་བལྟམས་པས། ཏྲུབ་བསྟན་པད་མོ་འཛུམ་པའིེན 
ཕྱེད་དབང་། དྲུའ་གསུང་འདུད་རྩིང་འགྲོ་ཀྲན་ཚིམབ་མཛད་པ། ཁྲུང་པའི་གདུང་ཚང་བསཱན་འཛིན་ 
རྒྱ་མཚོར་འདུད་ ། རྒྱལཀུན་མཁྱེན་འརྫ་ནུས་གཏུམ་མི་ཡི་གར་། རྒྱལ་འབངས་ལྲགས་རྦྲང་ཕན་ 
བདེང་སྙོང་ངའི་རྗེ་། རྒྱལ་ཐས་ལུང་བསྟན་མེས་དངོན་རམ་གསུམ་ཧྱིཊ། རྒྱལ་ཐངས་འའོར་ལོས་ 
འཛམ་ཤླིང་དངངདྲ་བསྐུར་ ! བོད་ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་མུནཔའི་སླིང་ཆན་པོར། ། བོད་ཡིག་རིག་ 
གཞུང་འགོཔའི་སྣོནམེ་ཚེས། བད་ལྗོངསཆས་ཁྱི་སྒངས་།ྱབ་པ་ཞེ་། | བོད་ཀྱི་མེས་པོ་སམ་ 
ཡི་ད སྭསེང་འདིན་རང་ཅག་ངོད་མིའི་རིགས་། ས་ལའི་སྨན་ྱི་ལོཔས་སུཁྱསྨན 
པལོ་། ས་གསུམ་མགོན་གཅིག་སྨན་ངས་གཟིགས་ལྭའངེས་ ། ས་ཁྱད་ལང་ཚན་ལོགས་རིས་བླུག་ 


ཁུནཔོའི་རྟགས་ | ནངའ་སྙན་མཐའདག་སྙོན་པས་གསུངཔ་ཡི°་{ ནང་དོན་རིག་པའིཞབས་ལམ་ 
གཅིགཉིད་ལ་ ། ནང་པའྲ་གྲུབ་མཐའ་བཞི་ཡང་དེང་གིདྲས ། ཞང་ཁུལ་འཁོན་འཛིན་བྱེད་འའྲི་ཀྲེ་མ 
_ ཧུད་། རངའེའི་ཕ་ཡུལ་འཛམ་གླིང་ཡོངཔ་ཀྱི་རྩེ་ ། རང་འབུང་མཛེས་སྡུག་ས་གཞིའི་རྒྱན་གཅིག་པོ། 
རང་དབང་བདེ་ཡྙིད་འཚེ་མེད་ལྐེས་ཚལ་ལདཾ་། རངརིགས་བོད་མིའཾབ་བོད་ནམས་མདྲ་ཡིས་གྲུབ་། 
ཞིའས་ཐུས་རའི་གཏར་ཁིས་ཅྱིབབས་པས།ཞིསིལཆརཁིངསྙིགནསྟལྟདན་ཞིང། 
ཞིབདེར་གཅེས་པའི་བོད་མིའི་ཕ་ཡུལ་འདི་། ཞི་བདེ་དྲང་འདེན་རྣམས་ཁྱིས་སྔགས་པའི་ཡུ།། 
མ་རའས་ལས་ལ་ཇམས་པའི་མགྲིན་བཅུ་བ་། མ་དིག་གིས་རོམས་རྫན་དང་གཡོ་རྒྱུའི་མཛོད་། 
མ་བོའི་བརྟུལ་བཞུགས་རྒྱ་དམརཀླ་ཀློ་ཡིས་། མ་བདག་བོད་མའིཕ་ཡུལ་འདག་ཏུ་བཟུངས་། 
འདེནས་བདེ་བརའགྲོ་འའལམ་པོ་ཆེ། བདེ་བའི་འབུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་དར་བའི་ས། | 
བདེ་སྱིད་ཝུན་སུམཚོགས་པའི་བོད་ལྗོངས་འདི། བདེ་མེད་དྲ་ཁའི་བཙན་རྫོབས་ཞིག་ཏུ་བསྒྱུར་། 
གཅེས་བའིཕ་ཡུལ་དྲག་འོས་དབང་སྦྱར་ནས་ གཅེས་ནོར་མཐའ་རིག་བཙན་པོས་ལོངས་སུ་སྙད་། 
གཅེས་ཕྲག་ལཱ་ཡེ་རང་ཡུལ་རང་བཙན་སྨད། གཅེས་པའི་སོག་ཀུང་ཕང་མེད་གཏོངབ་རིགས། 
སྲིད་ན་ཟླ་བྲལ་རང་རེའི་ཨེས་པོ་མཆོག། སྲིད་གསམ་དངང་སྦྱུར་འདི་ཀོའི་སྡུགས་རྗེ་ཡིས་། 
ཡྲིད་པའི་རྒྱན་གཅིག་བོད་ ཡུལ་གངས་ཅན་ཆོངས། སྲིད་འདིར་བོད་ཨི་ ཁོ་ནར་དའང་པས་ན་། 

རང་ དབང་མི་ཡེ་གཅེས་ནོར་དམ་པ་ ཞེས། རང་གཞན་ཡོངས་ལ་དུང་ལར་གྭགས་འཞིནད་། 
རང་དགས་དྲག་བོའྲིདྲན་དུ་འཀོལ་བ་ཡི། རང་སྐོཔ་ཅི་ཕུར་ནམ་ཡང་མཆགས་ཤིག།ཨགསད་ 
་ཨ་རེའི་གཡོ་སྒྱུས་སྙེད་མཐོད་ | ཨའཇད་རྒྱ་དམར་སྲིན་པོའི་ཁར་པྩིན་ནས། ཨ་ཡ་ཡ་ཞེས་ 
ཁྱུར་ཨེད་གཏོང་བའི་ཚུལ་། ཨ་མའི་མོ་ལོ་ནམས་ཁིས་མ་ཤེསསམ་ ། དགའང་བརྒྱ་ལནསེ་ 
བཞིའི་ཕོ་བྲང་ཆེ་ ། དགའ་སྐྱིད་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་དམངས་གཙོའི་ལམ་། དགའལན་ཆང་ 


སྲིད་སྔྨར་ལས་ཆེས་ལྷག་པ་ ། དགའ་པྤོའི་ཞི་མ་གཱཾན་ཁྲལ་ལསཀྱང་ཡོང་ །ལེགས་འཤད་ཀུན་ 
གྱི་ཕུལ་ཁྱུང་རྒྱལ་བོའི་འཀའ | ཡེགས་བསྔས་བོད་ཀྱི་རིག་གཞང་ངོ་མཚར་ཧན་ ། ལེགས་པར་མ་ 
ལྕཔས་བྦོད་མིར་རློམས་པ་ནི་ ། ་ལེགས་ཅེས་གོལ་པ་འཆོལ་བའྲི་པན་པོའི་ནགས་། ཤེབ་ཡོན་རལ་ 
ཀྲི་རྣོན་པོས་ ཕོངས་གྱུར་ན་། ཤེས་རོངས་དཔྲང་ གེང་ དྲག་དོ་གཡ་འཛལ །ཤེས་ ཝནརང་རེའི 
ལོ་པནདྲེ་ནམས་ བཞིན་། ཤེསཀུའ་ནོར་ཁྱིས་ ° ཕྱུག་པ་གནད་དུ་ཚེ། ¦ ཏོ་ལྷནདུ་མསའའད་ 
པས་ བའ པ་ཡེས། | བློ་ཆེན་རྒྱ ཕས་ཀན་གཤེགས་ ལ་པོ བོཆེ་ ། ཟློགསར་ནམས་ཀྱིས 
བསྔགས་པའི་ངོ་མཚརགནད། དློ་ཚུལ་ཡོད་དགུས་ཉམས་ལེན་མོབརུངྱབེད། ། ཆུ་ནོརཁོ་ནའི 
རྗེས་སུཁུ་ནལྟར་ | རྒྱ་རྨད་ཁམས་པ་ ཇི་བཞིན་རང་རེགས་ ཕནམ  རྒྱཆེནའདོད་ཞ་ྩེདོཞ 
ནྨའས་ ངོཆེ་། { རྒྱུ་ཆོགས་ སྒོ་གསུམ་ ཡོད་དགུས་ ལྣེའ་ པར་མཛོང་། ཅོང་ ལྡན་ཞིངྱཾ་ཁྱད་ནོང 
དམ་པའི་ཆོས། | ཆས་ཀྱིཡང་སྐང་རྦུའབསྟནདྲིམཨེད་། \། ཆོས དད་བོདམིའི་ཡམ་སོལ་མདུད 
ཕྱུང་། ཆོས་ཨེདརིག་གསར་འདི་ཡང་འདོར་པར་འོས་། ། ཀཱནརཱཾས་མེད་བྱམས་འཛེས་ སྱའའའི 
མགོད་། ཀུན་མཁྱེན་རུལ་བའི་གྲདང་ཚང་ ལྕནཁཱིགཱས་། | ཀུན་ལས་ཁྱད་པར་འཕགས་པའི་ 
མཛད་འཕྲིན་ནི་། ཀུན་གིས་ལན་བརར་བལགས་པ་འདི་སྒང་སྱང་ གཅིགཆོག་རེབ་ཀུནབོང . 
ཡིདབཞིན་ནོར་། གཅིག་པོའི་བཀའ་བཞིན་བོད་རིགས་སྤན་ཟླ་ནམས། གཅིག་བསླིལ་དཔུང་སྙོབས་ 
བཙན་པོས་སྩི་ཡེ་ནོར་། གཅིགྭ་ཞིད་འབད་པ་དུམས་ལྕའ་པརབྲ/། དམ་ལན་བོད་རིགས་ས་ 
བཞིན་སྐོང་པདང་། དམ་མྲིད་ཐལ་འི་རྦུལ་ཞིན་བརླབ་ཅྱེད་པའི \ དམ་ལྡན་བསྙན་ལྲང་དམར་ 
ནག་མཐུ་འཙན་པས ། དམ་ཆིག་ཚུལ་འཞིན་སཱང་བ་གནད་དུ་ཚེ ། ལྐཆོས་འདད་དགུ་འཇོམས་ 
པའི་ཕཱལྱཧིདླགས། ! གཙདའདྲུགམི་ོས་དར་པའིས། ལཱ སརངཇོགས་ལྡནའཞད་པའི 
དཔལ་ ཡོནྭ་ཧིས། ¡ བདེ་རླུཾད་དགུམབ འཁུལ་བ་འདི་མདྱཔང་། | གཏིག་ དུ་འདི་སྣང་ཕྲན་ཚོགས་ 
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'བཾ་མའཾ་མཁར་། ! གཉིཧཱ་ཨའི་དོན་ཆེན་ཆུ་ཝཱར་བཤིན་། ། གསུམདུ་དགེ་སྩྱོང་གཞས་ 'གྱུར་གྲོང་པའི་ཕ་ 
འཞི་པོ་ཆོས་ དང་ཐར་འདོད་ནོར་ཧྱིས་དབེན་། ! ལྟ་བའི་ལམ་དུཡེའ་ ངག་ལྕིན་ཧྱཾམ་། | ད་ཝཱན་དབྱངས 
མེད་དྲང་པོའི་ གཏམ་འདི་ཕུལ། ། 


རིག་གཞུང་གཅེས་སྐྱོང་དང་མེ་རིགས་གཙང་སྲེལ་དགོས་གནད་ ། 
མི་སོར་ཝེལ་ཀོའ་གཞི་སློཝ་འོད་དགེ་དགེ་འདུན་སྨེན་པ་ 

དེ་ཡངདང་པོ་མི་རགས་རང་ཞིདྱ་ཀི་རིགས་གཞུངལ་གཅེས་སྐྱོང་དགོས་གལ་ཆེའའི་རྨདོ 
ཙམཞུས་ན་། འདི་ལྟར་ ཡུལ་ཅི་འདྲ་ཞིག་ཨིན་ཡང་ཡུལ་དེའི་མི་རིགས་རང་དབང་གི་གཞི་དང་ཚུ་ 
བ་ནི་རང་ཡུལ་གྱི་མེས་པོ་གོང་མཛཱོ་སྐུ་ངལ་བརྒྱ་ཕྲག་གིས་འསྦྲབས་པའི་ཏྲུན་མོངཁྲིནཔའི 
རང་སྐད་རིགཔའི་གཞུང་ལུགས་རྣམས་ཡིནལ་། དེའང་སྣ་ཤེས་དོན་གོང་མེའ་རིགས་ཀྱི་འབྲོ་ ་ 
བ་ཕལམོཆ་ནིཚེ་འདིའི་བདེ་བ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆིམ་པར་ཚེ རངག་ཁྱིམ་ཕན་ཆད་ཀྱི་འདེབ་རྒྱུན 
ཆགས་པ་ཞིག་འདོད་ཅིང་། ཚ་འདིའ་བདེང་ ཙམ་ཞིག་ལིད་ལ་བརྟེན་ནང་ཀྱང་ལྦུབ་ནུས་མོད 
ཝྱི་མའི་འདེབ་ཆོས་ལ་བརྟེན་ནས་མ་གཏོགས་སྦྲབ་མི་ནུས་པས་། ཅིསྲ་ཀང་ཆོས་སྲེང་ཟུང་ 
| འའ་ྱི་བབ་ཞིག་ཅེད་དགོས་པ་རིགས་པ་ཚད་མའྲི་ཟླུང་མཐོངལ། དེ་ཡང་སྐད་ཡིག་ 
ཅགལ་མ་་བཏེན་ _ ་པངར་ཆོས་སྲིད་ཀྱིའུ་བཞག་འཐུས་ ཚངགང་ཡང་བྱེད་མི་ 
ནུས་གཞེས། ་ེ་རངསྐདརིག་གཞུང་ཞམས་བརླགཏུཁྱནན་ དཀཟོད་རང་ཡུལ་གྱི་ 
ཆོས་སྲིད་སྲོལ་འཐང་གྱི་བུ་བ་གང་ཡང་སྦྲབ་སྤེལ་མི་ནཱས་པ་ཡན་པས་ན། ། ཡུལ་གཞན་གྱི་ 
སྐད་ཡིག ཅིག་ལ་མི་བརྟེན་ཀ་མེད་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ལྟན་རང་ལ་སྐད་ཡིག་མེད་པར་གཞན་ 
སྐད་ལ་བརྟེན་དགོས་པ་ཙམ་ཁྱིས་རང་གི་རང་ཚུགས་ཤོར་ཏེ་གཞན་བྱི་དབང་འོག་ཏུ་རིམ་ཁྱིས་ 


3 
ཡོངས་སྭུ་ཚུད་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ཏེ་། དཔེར་ན་ རང་ལ་ནོར་མེད་པར་གཞན་བྱི་ནོར་འབབ་ཞིག་ 
༥ཡ་བརྟེན་དགོས་པའི་དབུལ་ཕོངས་རྣམས་ནོར་ལཱན་གཞན་གྱི་དངང་འོག་ཏུཇི་ལར་ 
མི་ཚུད་དེ་ཚུད་པརའཁྱུར་ བ་བཞིན་ནོ་། དེན་རང་ཡུལ་རང་དངང་ལ་ སྙིང་ནས་གཅམཔ་རྣམས་ 
ཀྱི་གཞད་འདིདག་ལེགས་ཕར་ཞེས་པར་ཁྱག་ཏེ་མི་རིགས་རང་ིདའི་དྲན་ཨོང་མ་ཡེན་པའྱི 
རང་སྐད་རིག་གཞུང་ལ་ཕྱང་བརྱོན་དོན་གཏེར་བྱ་རྒྱ་གནད་དྲ་ཆེ བར་སེམས་སོ་ { སྣས་པ་། 
གང་ཞིག་ཡུལ་གྱི་རང་དབང་གི་། གཞི་རྟེན་གྒྱར་པའི་རག་གཞུངངཊ། ། ཅི་པེ་ཏམས་པར་གྱུར 
ནནི། ་ཡུལ་དེའི་རང་དབང་ཡོངས་ལྭ་བརགས་ ། ཅེས་པ་ནིགནང་འཛེས་ པའི་ཆགས་སྲ་ 
བཅད་པའོ། གཉིས་པ་ མི་རིགས་གཅང་ཝེལ་དགོས་གལ་ཆེ་ནརམདོམ་ཞུས་ན་། 
སྤྱར་རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་གི་ཆབ་འབངས་སྲ་གཏོགས་པ་ལའང་མིརགས་འདྲ་མིན་སྣ་ཚོགས་ 
ཤིག་ཡོངས་ལད་ཀྱང་། འོ་སྐོལ་གྱི་སྐྱིད་པའི་ཕ་ཡུལ་ གངས་ལྗོངས་ནེ་འཕགས་པ་ལྕན་རས་ 
གཟིགཔ་གྱི་ཏྲུན་མོར་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་ཞིང་དང་ ། རང་རུག་གངས་ཅནཔ་རྣམཔ་ནི་འཕགས་ 
. པ་སྤྱན་རང་གཟིགས་ཀྱི་དྲུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གདུལ་བྱ་། འཕགས་པ་ལྕན་རས་གཟེགསནི་ 
རང་ཅུག་གི་མེ་ཏོག་གང་ལ་ཕོག་པའི་ལྷ་སལ་ཡིན་པ་མཟད། ངཚོའ་མེརགསའད་ཡང་ | 
རང་དགར་མ་ཡིན་པར་འཕགས་པའི་ནམའཕལལ་སྡེའྱའུང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། སློལ་ 
མའི་ནམ་འྭ་ཝལྲའག་ལིནམོ་གཉིས་འདུང་པ་ལས་མཆེད་པའི་མཉེས་གཞེན་བྩཚེ་བཅེལ་ 
ཡ་རབང་ མྩོད་འཟང་ལྔན་པའི་མི་རིགས་ཤིག་ཡེན་པ་ནི་རང་གིས་མ་མཐོང་འ་ཁམ་མ་ 
ཤེས་པ་ཙམ་གྱིས་མེང་པའམ་མ་ཡིན་པད་ ་ ་ * ་ ' “སྣ་འའི་སྐྱེ་ཕོ་ཆད་པཱ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི་ཁློ་ཡུལ་དུ་མི་ཞོངས་ཡང་། པྱི་ཞང་རེན་འབྲེལ་གྱི་ཚུལ་ལ་མཇྱེན་པའི་འདང་མ་གྲོལ་བའི་ 
མཁས་དབང་ནམཔ་ཏྱི་སྙན་གྱིདུ་གར་ཤིན་ཏུ་ཡང་འཇེངས་པ་སོགས་འཇོད་རྒྱུ་མང་ཡང 


མི་སྔོལ། མདོ་དོན་དྲིལ་ཏེ་ཞུང་ཇྲ་ནམ་་ གསལ་གྱི་ཚུལ་དུ་ཚིག་གསུམ་ཞུས་ན་། འདི་ལྟའི 
རྩ་འགངས་ཅན་གྱ་ བོད་མི་རིགས་གཙང་སེལ་མཐུའ་པར་ ཁེ་དང་ཁུང་མ་མཉམ་བཕེ་ལྟ་དྲྭའི་མི་ 
རིགས་གཞན་དང་གཞན་དག་ཏུ་འདྲེས་པ་ཡིནན་ ། དེལ་བཏེན་ནས་ཆོས་རྒྱལ་མེས་པོ་གོང་ 

` ་དག་གི་དུས་ཞས་དར་བའི་རང་ གྐད་རཾག་པའ་གཞུང་ལུགས་དྦན་མོང་མ་ཡིན་པ་ 
ཞིག་ཡདཔ་འདི་ཡང་འཛིན་ལེེལ་ ་མི་ཐྦུབ་པར་རིམ་གྱིས་སྐད་ཡིག་གཞན་དང་གཞན་དག 
ཏུ་འདྲེས་ཏེ་རང་ ཡུལ་གྱི སྐད་ཡག་རག་གཞུང་ དང་དེ་འཛིན་མ་རིགས་དང་ འཅས་པྲ་ཆ་བླདག་ 
དུ་འགོ་ཞིནཆེ བས་ཚུལ་འདི་དག་ལ་བོད་རིགས་སྦྱི་དང་ ཁྱང་པར་བྲམེད་ནམས་ཁྱི་ས་ཛོངས་ 
ཤཞེས་རྒྱཆེ་ཙམ་ཞིག་ཅིསྱ་ཧཅང་གནང་གལཆེབར་མཐངས། གལ་ཏེ་རང་སྐད་རེག་གཞུང་ 
དང་དེ་འཛིན་མ་རགས་དང་བཅས་པ་ཞམས་བླརགང་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཡིན་ནཅིར་འགྱུར་ཞེན ར 
རང གཾ་ ཡུལ་དང མིརིགས་རང དངང་ དང་བཅུས་པ་ཡོ། ངས་འླདགང་ཏེ ཡུལ་གཞན་ ཞིག་དང་ 
མི་རགས་ གཞན་ཞེག་གེ་ འོག་ ད་ཀ ངང་ཚུལ་ བརྡུང་སཱ ལྡོད་རྒྱུདེ་ལས གཉིས་ པ་ །ཞིག་ནམ་ 
ཡང་ཡོངས་ཐབས་ཅེ མེད་པ་དེ་ཡིན་གཤིས་རང་ཡུལ་དང་དབང་དགོཔ་ ན་རང་གྲིནུན་མོང་མ 
ཡེན་པའི་ རིག་ གཞུང་གཅས་སྐྱོང་དང་ | རང་གེ་མི་རིགས་གཙང་སྲེལ་ བྭརྒུའདི་ལསགཞད་ 
ཆེའ་ཅི་ཡང་མེད་དོ་ཞེས་ཐག་བཅད་དེ་ཞུ་རུ་ལགས་ན་ ། འདི་ལ་རྣམས་ དངོད་ལྡན་ པ་རྣམས་ 
ཀྱིབ་བནག་པར་འཚོལ་ལོ།( ༽། 


༥. ༨... ༽ ..~7༨༽. | 
ཆས་སྲད་གཏས་ལྡན་དམངས་གཙོའ་ཡམ་ ], 
ཤེས་རིག་འགའ་ཏློན་ཕུན་རུང་འར་གཞིས་ངག་དངང་བསྙནབ་སྤོང 
འཛམ་གླིང ཡངས་པ འི་ཁྱོན་ འདེར་ ཡུལ་ ལུངས་ ལེ ཡཾ ཞང་ཞྲོག་མར་མའེ་ འགོ་བ་ ཆགས་ པའི་ 


རྗེས་སྲ་ལྱི་ཚོགས་ཁྱི་ལུགས་སྲོལ་འདྲ་མིན་མང་པོ་ཞིག་ཆགས་ཡོད་པ་ ། དེ་ཞི་ལུང་པ་ལོ་ 
སའིམི་དམངས་ཁྱི་ཤེས་ཚད་ཡར་རྒྱས་དང་བསྟུན་ཏེ་དུས་སྐབས་དང་མདུན་པའི་འགྱུརའ་བུངད་ 
ཞིག་ཡིན་ཅིང། དཔེར་ན་ རང་དོའ་ཕ་ཡཱལ་འོད་ལྗོངས་རྒྱལ་ཁབ་ནང་དང་རྫོགས་ལྡན་ ྣྐ 
གྱི་དུས་སྐབལ་དང ། མང་འཀུརྨ་རལ་པོའེ་དུས་སྐབས་ ། ་རྗེས་ཆོས་ རྒྱལ་ན་རིམ་དང་ ། 
སིལ་བཱ། བོད་གྲཞུང་དགཉ་ལྡན་ཕོ་དྲང་བའི་དུས་སང་བར་འགྱུར་འ་མང་པོ་ཞིག་ཁྱུངབ་ 
ཡིནཀྱང་། ཆབ་ལྲིད་ཌོག་ཕྱིཌ་རྒྱལ་གཞན་དང་འདྲབའི་ འགྱུརའ་མེ་ཁྱུང་ཨེད་ །དེ་ནེ་ 
མེ་དམངའཤེས་ཚད་དེ་ཅམ་མེད་སུབས་གཞུང་གི་ཆབ་ལིད་དང་། ཡུང་པའིའདེ་དོན་ལ་ 

དྭ་སངཆྷེེདཔས ཡན། བུས་ཙང་ཡུལ་ལཱང་ཡར་རྒྱསརྱང་ཆེན་པོ་མ་བྱུང་པར་སྲིད་ཕྱོགས་ 

ནང་ རྗེས་ལྭས་བྱི་རྣམ་་ ་པ་ཡོད་སྟསཅིམ་མཆོདུ། ུཞགུ་ཡུལ་སུང་གུང།ཁན་རིང་ལུགསཿ 
ཏང་ གེས་ལག་ པར་བྱུང སྐའ་ས་མཛའ་ཁྲིའདང་། པ་འི ཡག) ི། ཅི་ིིསྱི་མ་པ པཿ 
གོམ་གཤིས་། རིགགཞུང་ ཆལགོས་སོགས་དཔ་། མདོརན་ལུའི་ས་ཡུལ་དང་། རི་དྲག་གི་ 
བཀོད་པ་ བོགས་ །  ལྒོདབཅུད་ཡེངམ་ རྫོགས་ ཀྱི་རྣམ་ པ་མཾ་ ཁྲདཔད་འདུར་དོད་དུ་ཡོད་པ ཚང 
- ཁར་འརི་མེང་ རྔོག་ རོལ་ཧྲིས་ བོད་ཡུལ་ དེང་དུས་ དང་མཐུན་པའི་ ཡརྦ་རཱས་ཆེདྱ་ཀང་ ། བོད་མི་ . 
རྣམས་རང་ཡུལ་ དུ་རང་དབང་བདེ་སྐྱིད་ལ་ཅི་དགར་རོལ་བཞིན་སྲས་ཀྱང་བཅིངས་མེམེདཀྱང 
རོགས་རམ་ཧྱིས་བཀྲོལ་བར་ཡོཔས་ལུགས་འཛམ་རླིང་མི་དམངས་མགོ་འོ་རྨངས་ལྲ་བཇུག་ 
ནས་འཛྫུན་གཏམ་དྲིལ་འསྒྲགས་རྒྱམེངྱས་ཏེ་དོནདུཁ་འགག་ཕྱི་ཏག་ཏག་སཱོག་ནས་བོདཨི 
ྨཾསཅི་འོདད་ཡོདཔའི་སེམས་ཅན་ཡོདཚདཐི་རང་དབང་འྲོགས་ཏེ་འཙོན་དངང་འཅིང 
ཞགས་ ཀྱིས་ བཡས་པ་སོགས་ རམ གུང་ཁུན་ ་ ` ་ྱིས།ཐེད་ས་བཙན་འབྲང་བྱེད 
འདེརྒ་ཚུར་ནས་དང་ཅག་གཞིསྱབེས་ ཐོད་མི་མཆིས་སོ་ཅོག་ལ་སྡག་འསལ་ཟད་མཐའ་མེད 


པ་འདི་ལྟདྲ་མྱོང་དགོས་བྱང་ཡང་། བོད་ཅེས་པ་སྒྲོན་ཨེར ' ཕྲ་བཏབ་པ་ལྟ་བྲར་གྱུར་མཐུབ་པ་ 
༧གོངས་སྙུབས་མགོན་ཆེན་པོའི་འཀྲེན་ལ་འཏེན་ནས་འཛམ་གླིང་རིལ་མོ་འདིའ་ནང་རང་བཙན་ 
བསྐྱར་ལེན་གྱི་མང་གཤི་རྒྱ་གར་ནང་དྲ་བཙན་བྱོལ་ཐོད་དམངས་གཙོའི་གཞུང་གསརདྲཚུགས་ནས 
ཡར་རྒྱང་ཅི་ཆེ་ཡོད་པ་དང་ | དེ་བཞིན་ཕ་ ཡུལ་ཐོད་དྲ་ཡང་སྦྲན་ཟླ་མི་དམངས་རྣམས་ནས་རང་ 
གྲོག་བློས་བཏང་གིས བོད་རང དའ ང་རང་བཙན་་ིདོན་དུ་དྲག་བོའ འཙནགནོནམ་ཇིཨེ་ སྙམ་པའི 
གདོང་ནོལ་གགས་ དག་ལོ་ནས་ལོ་ བསྐད་བེད་བཞིན་པ། བཅས་ཀྱིས་རྒྱ་མི་གྲང་དྲན་གྱིས་བོད་ཧམ 
སེམས་ཆེན་པོས་ འསྱུར་ཨེདབཏང ཡང་། ཁོག་ པའིནང་ འཇུག་མ་ུའ་ 'པརན་གཟུགས་ དྲག་ 
པོས་ བཏབ ནས་ དཆཅཾ་ བྱུ་འངི་ཁྱེད་མེདཔ་ འདི་ལ དུར་གླུར་ང་ བཅས་མའ འངས་ ཤོད་རང་འཛན 
སྱན་དམོད་ྱ་ནི་ཛམ་སྨོ་རྱདང། ཐོདཿེའ་བདདཔ་ དོདོནཁོ་ས། གཉོང 
འ་ཐོའ་པ འརྒྱུ་ཡིནཔ་་ དུས་ཀྱི: འགྱྱར་འའ་ འགྲོ་སྐངས་གང་གི་ཆནས་འོད་རང་བཙན་གྱི་ མི་ 
ཡོངབ་མི་ཕདཔ་ཡིན་ཅིང་ ེ གོན་ཀངབོད་རིགས་སུགཏོགག་པཚང་ ར་མའིསེམས་ཞུགས་ 
དང་ ད འཁྲད་བརྩོན་ལ་ ལྟོས་ དགོང་།པ་ཆོས་ ཞིད་ལུང་། ། བོང་རྩིགས་ ལྕིད |ལྷག་པར་ 
གཉོན་ནུ་ནམས་ ནས་ བོད་རང་འཙནདོན་དུ་འཐུར་འཙོ་ནེ བསེདྱ་ཏེད་དགོསཔ་ གཡ་ གཞད 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་ བས་ གཞིས་ ཤྱེས་ གཉོན་ན་ཚ ངམས་ མི་རཁས་ནས་ མ་རངས་ དང་ མོནས་ ལོ་ 
བསུད་དཀའ་པལ་ལ་ གདོང་ལེན་འབད་བརྩོནྱ་བུས་ནས་ལོ་རྒྱས་དྲ་བརྒྱད་ལ་རྩིས་ ཨྡོདཀྱིས་ 
རིག་པ་འསྣིམས་ནས་ལས་མཐའ་སྐེལ་དགོས། རང་བཙན་འགྱར་དྲ་བུང་མཆོམས་འཛམ་ 
གླིང་ནང་གསམ་བསྒུགས་སྲབ་པ་ལྟར་སྔརགྱི་ལགས་རྙང་ ཡ་གོམ་པི་གཞེགས་རྒྱག་ཐབས 
རྩའ་ ས་ཤ ཨེད་གཤིས་ཆས་ ཡྲེད་གཉེས་ ལྡན་གྱིདམངས གཙོའི་ཡམ་ དུ་གོམ་ལ་མདན་ནས་ 
མདུན་དྭསོས་ཏེ་འཛམ་ གྲི ནང་རང་དངང་དམངཔ གའི རྒྱལ་ཁབ་རྣམ་དང་མཉམ་དུ་ 


རྐུབ་སྟེགས་སྟེང་མདུན་གྲལ་ལྟེག་དགོས་པས་མི་ཚད་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཚར་མེད་པའི་ཁད་ཆེས་ 
འཟང་པོ་ཆོས་སྲིད་གཉིས་ལྡན་གྱིས་དམངས་གཙོ་གསརཔ་ཞིག་འེད་དགོང།། ད་ཡང་དམངས་ 

ཞེས་པ་རིག་སྲ་རཱས། ནན་གཞོན་མཐོ་ དམའ། དངལ་ལུགང། ཧུ་སེར། ཕོམོ་ 
གོགས་གང་གི་དྱེབེ་འ་མེད་པར་རྒྱལ་ཁང་དའ ཁོངས་སྲ་གཏོགས་པའིམི་ཡོད་ཚད་ལ་གོ་ 
དགོས་ཤིང་ | གཙོ་ཞེས་པ་རྒྱལ་ཁབ་དེའི་ཨི་དམངས་རྒྱལ་ཁའ་དེའི་འདག་པོ་གཡ་གནད་ 
ཆོས་ཞོས་ སུ་བ་ དགོས་ པརགོ་ བས་དེས་ན་དམངས་གཙོ་ཞེས་འཇོད་སའས ལུངཔ་དའི་ 
ནང་གི་ བདག་པོ་ ངོམ་ དབང་ཆ ཆེ་ཤོས་དྲེ་ལུང་པ་ངེ དེ་རངགི་མི་ ད་མང ནྩམས་ ་ཡིན་པས་ 
མི་དམངས་ཀྱིས་ལུངཔའ འི་དབངལུང་བསྒྱུར་བར་ཁྱིད་ཡ་ཡ་ཚང་མས་ དུས་གཅིག་ཏུ་ཡིད་ 
དོན་དཔང་ཆར་ཉུག ཏྲུཐས་ ཡྲིདཁྱེད་རུབ ཐབ མེད་སྐུབས་ མི་ དམངས་ཀྱི་ སྐ་ཆབ་ ཏུམི་ 
དམངས་ རང་གི་ཏློ་ ལཱོ་གདེང་ཡིད་མཆེས་ཡོ ཡད་པའི འཐྲུས་མི་ འདམ་ ནས་ འཐུས་མ་ དེཆོས་ 
གཞུང་གི་ནང་བྱཞུགས་ཏེ་ཡས་ འགན་ཐུང་ནས་མི་དམངས་9ྱིའདེ་དན་དང་། འགིམ་ 
འགྲུལ་། འཚོའ་། སྤོབ་སྕང་ འཕོད་འདེན་། ] གྲོང་དང་གྲོང་རྔལ་ ཡར་རྒྱས་འཇྲིགས་ 
བསྐུན་སོགས་གངཅའི་སྐརལྭ་གོསཝརྱ་ཡས། ཁྲིམས་གཞི་འཇབ། ངགྭཾ་ཧུན་པུང་ 
བཤདྱ་བུས་༽ ལས་དོན་ཞིང་ བཞེརྦདཔ་ སོགཔ་ཀྱི་ཟེདྲ་འབས་ཡ་འཏེན་ནས་གཞུང་དེ་ 
ཆུགས ས་སྦུ་ད་པ་དང་། | རང་དབང་རང་བཙན་རང་ཡུལ་རང་འཛིན་ཁིས་མི་དམངས་ལ་བེད 
ྐིད་ཡོང་འའི་འགན་འདྲར་ཕྱེད་དགོས་། དམངས་གཙུའི་གཞུང་འཛེནཁེད་ཨིད་སེདདོན 
ཀྱི་ཚོགས་ པ།ཁག་ འགྲན་བལུའིས་མི དམངས་རང་ པ་ཞི་ཨསཤོག་ འཕང་ཏེ་ རྒྱ༥ཁ་ ཐོའན་ 
མོ་ཚདྱ་ལཱས་ཞས་ གཞུང་འཛིན་དགོས། གཞུང་མ་ཐྲཾང་ ཐོའ་པའི་ཚོགས་པ་ཁག་གི་ལྱགས་མི་ 
རྣམས་ གཞུངགི་ཆོགས་ འསཱར་བཞུགས་ནས་གཞུང་ འཛིན་ཚོགས་པའེ པའེ་ལས་དོན་ལ་ཞེབ་འེར་ 


བྱས་ནས་ཕྱོགས་འགལ་གྱིས་གཞུང་འཇིན་མོགས་པས་ལུང་པ་དང་ ། མི་དམང༥།ྱི་བེ་དོན་ 
ལ་ འཁུད་མེད་གནོད་འགལ་ བྱས་པའམ། ཡང་ན་ གཞུང་འཛིན་སྤོང་འཇུས་གོཚང་མེན་ཐུང་སེ 
བཱི དམངས་ནས་ གཞུང་དེར་ ཐྨོ་མས་ ཡད་ཆེས་ཅེ མེད་པའིབསམ་ ཆར་ཐུང་ན་ལ་ ལོ་ཚད་ཤོང་ གཞུང 
འཕོཨེནྭཅདྱ་ཆུ་དང་| ་ཡངགཞུང་གི་འཛིན་སྐྱོང་ “འདྲས་ཚང་བྱུང་ན་དདུང་མུ་མཇུད་ལོ 
ཚད་རེ་སང་ མཚམས་འཕྱུར་ ཡངས་འདེམ་ནོག་འཕང་ནས་ རྒྱལ་ཁའི་ འདེམས་ཤོག་ཆོང་ཚོ་ 
གཞུང་འཛེན་མུ་མཐུད་བྱད་རྒྱ་ འདེམས་ཤོག་འཕེན་སྒངང་ཀྱང་རྒྱལ་ཁ ་དེའེ་མངའཁངས་ 
མི་དམངས་ ཁྲམས་གཞི་ ལོ་ཚད་སོགས དང་མཐུནཔ ཚང་མར་འདམྱའ། བུ འདེམསདྱའི 
དབང་ཆ ཡོད་གཤིས་འ འདེམས་ '་བོཡིད་ཞབས་ གསང་བཞི་སྒོནས་ མརེརེའཞིན་གིས་ 
བོ་རོའི ཞི་དབང་ཆ སོ་སོཡ་ ཐེད་སྤོད་བྱས་ཞས་ རྭདཱ་མཾས་ ཡིད་མཆེས་ ཡོད་པའི་ཚོགས་པ་ 
དེར་འདེམས་ཞོག་ །འཕེན་དགོས་ པ་ལས་ མཉན ཕམ་། ! སྨན་མཆེད་། ཅེ དགའ་ ༽ 
བཟར ཟླ་སོགས་ ཿ བཀོད་འདྲེལ་ །འ 'ཅན་ཁྱིས་ པདབངམ་ ་ཡིན་པི་གཞནའ སྟེན 
འདེམས ་ཤོག་ དང་ ། ངོ་དགའ་ཚོནས་ མྙོང་འས་ ཀྱི འཇམང་ཤོག་ར་བ་ ནས་ འཕན་མི་རུང་ ། 
འདེམས་ བསྩོ་བུས་ པའི་ མང་མོས ་ཀྱི་གཞུང་ དར་ཚང་མས་ ཡིདཆེས་དང་ ། །བརྩེ་ བཀུར་ཁྲམས་ 
མཐུན་ཏྱེད་དགོསཔ་ལས་ | རང་དབང་ཐལ་འའི་ གང་བྱུང་འརྩི་ཨེད་ཁྱས་ནི་འཇུས་ །ཡཱིག་ 
འཇུགས ཞེས་ པ་དེ་མེད་པརྭ་རཱང་དང་དུང་། དང་། ¦ མི་ མངྡ་དའང་ དབང་འ ཡན འུབ་ཐབས་ 
ཆེད་གཞིས | ནང་ཁྲལ་ མཁོན་འཇིངས་ར འིང ངེ ཁཱ ་ཞའ་ངང་ སུ མདཔརྦལང་ 
པའི་ཆང་ སྲད་འཇེན་སྐྱོང་ ལ་འདྲས་ གཤོར་ཅུ་ར ཆེ ཡོང་རྒྱུ་དང་། དེ་ལྟར་འྱང་ ན་ཅར་བཞིན་ 
རང་ཡུལ་གཞན་དངང་འོག་གཤོར་ནས་རང་དབང་དང་དྲལ་ཏེ་སྡག་འཝལ་མུ་མཐའ་མེད་ 
པ་ཆུང་དགོས་པ་སྫོས་ཅི་། རྒྱལ་ཁབ་དེའི་གཞུང་གི་ཆའ་སིད་ལ་ཞམས་ཞེས་བྱུངན་མི་ལྐེར་ 


དང། ཚོགས་པ་སེར་སོགས་སོ་སོར་འདེ་ལྱིད་དཔལ་འྱོརལ་ཡུལ་མཉམ་པ་དང་།སངས་ 
ཤུགས་འགྲན་དྲལ་ ཡོད་ཀང་ཆོས་ལེད་རང་དབ ངཚང་མ་གཞུང་གི་ཆབ་ལྲེད་གཞིགས་པ་ངང་ 
དཱ ་གཅེག་ ཏུ་ཁམས་འཇེགས་འགྲོ་རུ་ལས ་རང་འཇགས་གནས་ཐབས་རུ་བནས་མེད་པས་ 
མི་དམངས་ཚང་མས་རྦོག་མར་གཞུང་ འདེམས་ སྐབས་གངབྱང་སྷངམེད །འཁྲར་མེདམ་ 
ཏུས་ པར་དོགམ་ཆེནཔོས འདེམས་ རྒྱུ་དང | བར་དགཞུངདེའི ལས་དོན ང་ལགས་ལ་ 
དོགལ་ཆེནཔོས དུས་ཉྟག དུ་ཁམས་ཞིང་ བཅུན དཔྱད་ནན་པོ ཐྱིད་པ། ཨམ་ས 
འཛིན་ཆོགས་ པའི་ལས་ དོནཅྱེད་ཕུགས་ ལ་ སྙོན་དང་ ནོར་འྲལ་ ཡོད་ན་འཛེམས་ཟོན་ 
མེདཔར་ཞེར་འདོན།། སྱོནའརོད་ དང་ཆདང་ ཅུག་ གཞུང་འརེ་ལྔབལ་ བྱེད་དགོས་ པ་བཅས 
ཧྱ ཐབས་དེ་ལ་བེ བཏེན་ནང་མི་ དམངས་ལ་ འདེ་ལྙིད་དང་] ) ཡུལ་ལྭང་ཡར་རྒྱམ) མི་དམངས 
ཁྱི་ཤེས་ ཡོན་གནས༔ ཚད་གོང་འཕེལ་། དཔལ་ འབྱོརྨ་མཚདཇེ་མའོ་ ། རྒྱལ་ཁང་ ཡི་སེབས་ 
ཤུགས་ཡར་རྒྱས་ སོགས་ གང་ཧའ་ ཆ ནས་ དམངས་གཙོ མཏྲལ་ ཕུན་ཡག་ །ལེན་འསར་པའ 
རའ འདྲས་ཀྱི་མཾག་ དཔ་ དངོསསམ་མཛོང་རྒྱ་ཡོད་པ ཨར་ དང་། ཁན་ཊྭ་ སོགས ནུའ་ 
ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁང་ དེ་ཚོ ནང་འཞིན་ ངརངཚོ་ལའང་མི་ ཡོངབ་མི་མྲིད་པ ཡིན་། ཡར་ཐྦན་ 
རྒྱལ་ཁང་ དེཚོའི་ཐོག་མའི་ཆགས ཚུལ་སོགས་ང་རང་ཚོ་དང་གཅིག་པ་ལས་། ཁོ ཁོ་ཚཾ་ཞྲོག་ 
མནས་དྷལའ ི་ཡརྱས་དེ་རང་ཡོད་པ་མིན་པཁོ་ཚའྱི་རིས་དདམ་ོ་བཏུང་ [བི 
ལཱས་ཕོག་ལ་ འཕང་མེད་ཁྱིས རང་གི་ལུང་པའི་དོན་དུ་དཀའ་ཡས་རྒྱབ་ ནས་མ དམངས་ 
དམངས་ གཙོའི ལགས་ ཕོལ་ བཙུགས་པ་ལག་ ལེན་མཱ་མཐྦུད་འདར་ཏེ་ ཡར་རྒྱས ལུགས་ པྲ 
གོམ་པ་དུས་ཆོདདང་མཐན་ པ་མདུན་ནས་མདུནདྲརིམ འགོད་བས་པའི་མྤད་ལ་བརེན་ནས་ 
དེང་དཱས་ ངརང་ཚོ་ཚངམས་སྨོན་དགོས་པའེ རྒརས་དྲེ་ང་འ་ལས་ཁོ་ཚོའི་ཡརྦརས་ཐོག 


མནས་ཡོད་ཡོད་པ་དང་། ཡངན་འབད་རྩོལ་གང་ཡང་མབྱག་པར་གང་མཚམསཤླནམ་ 
ནག་མརའབས་པ་དང་ ། ས་ནས་ཡར་སྐེས་པ་། རྒྱུན་དྲ་ལས་ཀ་བུས། བསམ་བློབཏང་ 
མ་ཅུས་པར་༧ཞངས་འཉེན་ཁོ་ནྱ་ཧས་ ། སྨོན་ལམ་རྒྱའ་འསད་ནས་ཞེན་གཅིག་དཀོན་ཅོག་ 
གིས་ ཨརྨ་ཆུས་ཆ་ཚང་གནང་བ་སོགས་ཀྱི་ལོ་ རྒྱུས གོ་རྒྱུ་མེ་འདྭག་ཅིང [དེའཞིན་ 
ཕྱི་རྒྱལ་མི་འིགས་དེ་ཚོ་ཡང་ཤ་མདོག་དཀར་ཕོ་དང་ | མགོ་སླ་སེར་པོ་སོགས་པཱ་མདོག་དང་ 
སྐད་རེགས་ འད་མེན་ལ་འགྲོ་བ་མེའི་རིགས་སྭ་གཏོགས་པ ་མའེ་མཚན་ཏིད་དང་། ཁུད་ 
ཆོས་ངརང་ཚོར་ཡོད་པ་དེ་འ ཞིན་ལས་ ཁ་ཚོརམི་འ་འའྲི་ཁདཆོས་དང་ ། ངོ་མཚར་རྔུ་ 
ཁྲཝལ་སོགས་གང་ཡང་མི་འུཀ ། འོན་ཁང་ཁོ་ ཆོར་འཇིག་རྟེན་འད་སྣང་གི་དངོས་སྲམ་ 
ཚདམང་ ༩གྲུའ་པའི་ཤེས་ཅུའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་དཀའ་ ངལ་་ *་བཟོད་ལན་ཆེན་ལོས་ 
མོ་ནས་ཡ་དང་ ། མི་རབས་ནས་མི་རབས་འརྟག་དཔྱད་ལྕང་འཛོན་མུ་མཁྲདབུག་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཧི་གནས་ཚད་ཧ་ཅང་མཐོའས་ཟླ་བའི་ཁང་འཐང་ནང་དུའང་འགྲོའ་སོགས་དངོས་སྲམ་ 
ཚད་གྲུའ་དང་། དེ་འཞིན་རང་ཅག་བོད་རིགས་ནན་གས་ནམས་ལ་དེང་པཱས་རེག་གསརའི 
ཆ་ནས་སཱོའ་ མྦྱོང་རྗེས་ལྭས་ཀྲ་ནམ་་ ་པ་ཡོད་ཀྱང་། པོན་པ་ཐུབ་ཕའེ་ དབང་པོའིགཞུང་ 
ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྐ་ཧྲར་ལྕང་བརོན་ཁུབ་པའི་གྲུང་འབྲས་སྲ་དེང་དྲས་ཚན་རག་པས་ལོ་ཨང་ 
དཀའ་དཔྱད་འཇྟག་དཔྱད་ཀྱང།་པའི་གྲུབ་འཁྲས་དང་མཁུན་པའི ཕི་ནང་གི་དངོས་པོའི་གནས་ 
ལུགས་ནུང་པོ་ནགཞེས་ཏོགང་ཡོདཔས་ནི་ཚད། དངོད་གམ་ཚད་རྨའིས་ཁི་ཏོགས་ 
དགོང་པ་དེ་བཞིན་གཞེགས་པའྡ་ནམ་མའན་གྱིས་རྟོགས་པ་མང་ཞིག་ཤེས་ཇོས་ཡད་པ་དང་ 
དེ་འཞིན་རང་གཞན་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་བདེ་བ་འདོད་ཅིང་ ། ཕུག་འསལ་མི་འདོད་ ` 
པ་གཞི་གཉིག་ལ་འཉེན་འདེ་ལྡག་དེ་ཕིའི་རྱེན་ཙམ་ལས ། གཙོ་ཆ་བ་ནང་སེམས་ཀྱི་འབྱུར་ 


་ བ་བཏེན་ནསྱབུང་འ་ཡིན་སྟབས་གེམལ་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་བདེབ་ལྦའ་སྟངས་དང་། །ཧག་བསྔལ་ 
སྤོཔས་སྟངས་ཀྱི་ཐབས་ནྣམས་ཟབ་མོ་མངཔོ་ཞིག་ང་ཚོས་ཤེས་ཅྱི་ཡོད་སྙབས་དེ་ནི་མི་ སྣོསཿ ། 
སེམས་ཅན་ཚང་མད་རང་གི་ཉིན་རེའི་འཚོབའི་ནང་གལ་གནད་ཤིན་ཏུ་ཆའས་དེས་ན་སྩེར་བོད་ 
རིགས་སྦྱི་དང་ | ལྷག་དོན་གཞིས་བྱེས་འོད་རིགས་གཞོན་ནུ་རྣམས་ནང་རང་ཡུལ་རང་འགླ།་ 
ཏུ་སོན་ཏེ་རང་དབང་འདེ་དགའི་དཔལ་ལ་ཅེ་དགར་རྒྱུན་རིང་ལོངས་སྲ་སྤྱོད་ཐབས་ལུཡྱི་རྒྱལ་ 
སྐད་ཡིག་གིག་མཆོན་དེང་དུས་རིག་གསར་ཁྱི་ཞེས་ཅུ་རིགས་པའི་གནས་སྩི་དང་། དེ་བཞིན་ 
བོདྱཀྱི་སྐད་ཡིག་གིས་མཚོན་ནང་ཆོས་ཀྱི་རཾག་ རྭ་མོའ་གཉེར་འབད་བརྩོན་དོ་འཁུར་ཆེ་ 
བསྐྱེད་བུས་ཞང་རང་ཧིད་ཆོས་སྲིད་གཤོག་པ་གཉིས་ཝན་གྱི་བུ་འཛམ་གླིང་ཕ་མཐའྲལ་ 
བཞི་ནམ་མཁར་ཇོག་རེག་མེད་པར་འཕྲ་རྡ་དུབ་པ་ཞིག་ཡོངབྱ་བེདདགོས་ལས། རགཔ་ 
གསར་རིང་ལོགཔ་རེབར་གཞོར་བའྱི་ཌུ་གཞོག་ཆགས་ནམ་འཕང་མཆོད་པདེ་འདརམི་ 
གཤོརང་འྱེད་དགོས་ཞིང་ ། ཆོས་མིད་གཉིབ་ཀྱི་ཤེས་ཡོན་ཝན་པྭ་ཧུང་མཚཆམས་རང་ 
རེའི་གཏམ་དཔེར ། ཁྱི་འཇག་མ་བཟངབའོ་རང་སྙ་ཁུགདོའ་ཙམ་དྲ་མསོངབརཆས་སིད 
ཀྱི་ཤེས་ཡོནདེ་ལྩི་ལ་སྨན་པ་ྱས་ན་རང་འདེ་ ་ཞར་་ ``` ་ཡ་གྲུང་ པ་ཆས་ཉིད་ལར་བོད་ 
ལིའི་ད་ལྟའི་གནས་ཨྐཞག་ནི་ | གཞན་དངང་ཐམས་ཅད་ ``“ °°མགབལྔལ་ཡིན། 
རང་དངང་ དྲམས་ཅད་བདེབ་ཡིན ། ཞེས་གྲསངས་ པ་ལྕར་ལགས་པས་འསམ་ ཞཱོ་མ་འཏང 
མ་དྲནན་སྐའས་རེ་རྒྱལ་འལནང་དང་ ཕྱི་རྒྱལ་ཡུལ་ཁག་སོགས་པྲརང་ཏེད་ཞེན་རེའི 
འཚོ པར་ལོངསསྭ་ལཱད་ནས་ འ་ དགའ དེད ད་བ ཡོད་ཀུང་། མཛུང་མོ་ནངདུ། 
བཀུག་ནས་ བལམ་ཏློ་ནན་ ཏན་ཞིག་ བཏངན་དང་ི ཝལ་ ་མེསྱ༡་མཁར་དངང །རང་ཡུལ་ 
དང་འཇས་པ་དྲྭགས་ འཝོགང་ ། | རང་གི་ ཕ་མ་སཱན་ཞེ་ ། | དགའ་འེ ཏྲོ དཀར་གོགས་ 


མངལོ་ཞག་དྲགས་ཐསད ། མངཔོ་ཞིག་དྭ་འངདྲག་འོའི་མནར་སོད་འོག་ཏུ་ཡོདམུས་དང་ ། 
རང་ཉིདཀུང་མི་ཡུལ་ང ང་གཞནའསྟེན་གྱི་འཚོ་བར་ ར་ཡོངས་སྭ་ཕདནས་ཏིན་རེ་བཞིན་མཐོང་ཆང་ 
ཁུད་གསོས་ གོགས་ དཀའངལ་ རྒྱནཨར་རྒོང་དགོས་ པས་མཚད་། ། ཕུགས་ཡུལ་ ཇིཉེདཱ་ུའ་ བླ 
ནས་ཅེ མིདཔར་ཨམ་ ཡམ་ཡོམ་ཡོམ་ འདིད ཁོནཌི ངང་དུ་མི་ཚོ་ེ སེལ་ མྡོད་བྱེད་རྒྱུ \ རྒྱལ་མཆག་ 
ཞེལ བཟང་རྒྱ་མཚོང་ [ རང་གཞན་ སྐྱེད བོ་ཕོ་མོ་ སཿའདལ་ བཝས་ཧྱང་། ། ཆ་ལུགས་ རྣམ་ འགྱུར 
ལོ་དཀྲགས་ཆེ་ཆུང་ཙམ་མ་གཏོགས་ ེ ལྡུག་གི་མི་ཚེ་སྐེལའ་མཉམ་མམ་དཱ་འདུག་པས་། 
སྐལ་དམན་གྲོགས་མཆེད་དག་གི་སྣང་ཚྲལ་འདེ་སྐྱོ་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས་པས་ 
དྲེ་སྩིག་གཞིས་བྱས་བོད་མཚ ང་མས་ཁྲངས་མེད་དྲཔང་གཤེདྱ་ཅིས་པཚོའིཕ ཡུལ་འོད་ལྕོངས 
རྒྱལ་ཁབ་ཞང་ཧམ་པས་བཙན་འཇྲཡ་བུང་ པའམ རྣམས་ ཁོ་རང་ཚོའལུངཔ་ རྒྱ་ནག་ཏུ་ 
ཅིདསློགགིས་བོད་ ཡུ་ཐོད་མིས་འཟུང་ནས་གཞིས་ཅེས་དོ ད་མི་མཉམ་འཇོམས་དགའ་ 
ལྙིད་ ལྡན་པའི་རྲོག 7 ཝྱནོརཿ གོང་ས་ ལྱུའས་ མགོན་ཆེན་པོས་ ཞམ་རྙུན་གནངའའི་ཆོག་ 
ལཱིད་གཞིས་ལྡ ལྡནདམངས་ གཙོའི འདེཡྱུདཉྱི་གཞུང་ཡམ་ཆེན་ མོ་དེ་འོདྱ་ཆུལ་ ཁང་ཀྱི་ས་ 
ཁྱོན་ཡོཔས་ལ་ ཝྲ་བརྟན་འཛྲུགས་ བསྐུན་རྔོག་ བོད་མི་ དམངང། རྣམས་ གཞུང་ལམ་ངེ དེའི་སེང 
ཤརབསོདཅེད་དགོས་ ། གཞུང་མམ་དེའི་མྨང་གཞིད་ལྟ་རྒྱ་གརནང་རྡརམ་ས་ཡར་ཡོདཔའི 
ི་སོད་འོད་ཆཾ དམངས་ གཙོའི 'གཞུང་ངེ དེཉིད་ཡིན་པས་ | དེས་ན་འ དུས་སངས་ས་ 
གའ ཆེ་ཤོས་ གཞིང་ ཤྱེཔ་ འོད་མི ཚང་མས་ རྡ་རམས་ ལའེ བཙན་ཧོལ་འོ བོད་གཞུང་དེར་ 
དགའ་ཞེན། | བརྫི་ བཀུར་ལྟད་མེད་ བྱེད་དགོས ལ་ དང་ ཆཅའས་ ཅིག་ ལྱོགས་ གཞན་ཞིག་ནས་ 
གཞིས་བྱེས་འོད་མི་ དམངས་ཚངམས་གཞུང་དེའ་ ལས་དོན་ལ་ རྒྱུན དུ་དོ་སྣང་བརྟག་དཔྱད 
དང་། སྐྱོན་འཅོང། ཡོ་འསྲང་དགོས་རེགས་དང་གི་ཁེ་དབངཡལོངས་ལྕད་ནས་འཛམག་ 


ཟོན་མེད་པར་ཐད་ཀར་ཐེད་དགོས་ཡས། ལྕིདེན་ཡ་མ་བསམ་པར་ནང་འདེ་ཕྲ་མོར 
ཞེན་པས་ ངོདགའ་པད་ལས དང་། ལྱོགས་རིས་ཕྱོགས་ ས་འཐན་ལངམེད་འར་མད་རིགས 
ཆུ་བ་ནབ་བྱེད་མི་ རུངདེ་བཞིན གཞིས་ཁྱེས་སྤན་ཟླ་ བོད་རགས་ རྣམས རྒྱ་མེའི་སྐད་ཅ་ ལྟུ 
ཁུངས་མེད་ པྲན་ཟླ་མི་རགང་ཟེ བར་བ་ ་དེ་ལྟར་མིན་པར་རྒྱལ་ རངང་ མོ རྒྱུས དང་འདྲེལ་བའི་ 
ཤྭརས་གཅུག་ལས་མཆེད་ པའི་སྤན་ཟླ་མེ་རགས་ དངོས་ གནང་དང་ ། ཧཱན་ པ་གཅུག་གི་ 
རྗེང་འཇུག་བདེ་ཝུག་གནས་ཚུལ་གཅཾག་འགྱུར་འཅ ལ་ཡ་ བཏེན་མའན་སཱལ་དམ་གཙ ང་ 
ལྕུགས་ཀྱི་གོང་བུ་ལྙར་བྱབ་ཏེ་འཛམ་གླེང་གནས་ཚུལ་འཁྱུར་འ རྲོད་ དང་བདྟུན་པའི་འོད་ 
རངའཙན་བདནདོནགིཞི་མ་མུར་དུའཆར་བའི་ཐབས་སུགཞིས་ཆེས་བད་མེ་ཚང་མས 
མའོངས་ ་རང་འཙན་དདྲེ་ཀླིད་ཀྱེ་འབྲས་དྲྭ་ཐྲོབ་ཆེད་ད་ལྟའི་དུས་སྐབས་ལྲ་ས་འོན་ 
འདེབས་ལས་སོ་ཕྦང་གི་ འགོདནམས་ ཡ་དཀའ་པའ་ ཁབད་རོལ་དུས ལས་ཡོལ་མ ཨེད 
བསྐྱེད་ ཁྱས་ན་ནམ་ ཞིག ༈གཞིབ་ ྱེས་ བོད་མི ཆམཿཉམ་ འཇོམས་ཀྱིས་རང ཡཱ པནང་ཆས་ 
ཡྲིད་གཉིས་ ལྡན་རང་ དབང་° དམངང་ གཙ འིའདེ་སྐད་ཁ འདྲས་དྲར་ཅུ་ དགར་མོདསྲས་ 
སྤྱོད་པ་ གདོན་མི བཟའའ་ཆོང་ ཞིད་ལགས པས་རང་རེའ་གཏམ་ དཔེར་  བ་མོ་ དབུར་ཨོ་ . 
དགུན་དུས་གསོ།། ཞེས་པདེ་གཞིས་ཅེས་བོད་མི་ནྒན་གཞོན་ཚང་མའྦ་ཐུགས་ལ་ཅང་ནས་ 
ཡག་ལེན་ལྟར་དགོས་པའི་དུས་ཚོད་ཧ་ཅང་གཡ་ཚེལགས་སོ།། 


བསུ་ཐབས་སཱེདྱཧཱས་ལ་ཐུགས་སྣང དགོས་པ་སོགས།] 
སེར་སྨད་ཤར་པ་སྦུལ་མང་བསྟན་འཇིན་འཕྲིན་ལས་ཕྲན་ཚོགས་ 
དེ་ཡང་རང་རེ་རང་དབང་རང་འཙན་གཏན་དུ་འདེ་ལེགས་ཞོབ་པདང་། དེང་སང་བོད་ནང་རྒྱམིས 
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མ།ངས་ པོ་དང སྙན་པེའ་རྔོག་ནས་མ་ མི་སེར་མེལ་ བའེ་ལེདྱབུས་དངོས་སྲ་ ལག་བསར་ཤུགས་ཆེན་ 
པོ་ཅུས་དང་ཅེད་བཞིན་པར་འཉེན།། རྒྱ་མིའི་ཚེ་གཡོག་བདེ་སེད་གཏན་ཐལ་ཆགས་པ།་གཉེས་ 
དལའི་མི་ ཐོག་འདིའེ་ཁྱེད་ ཡས་ལ་ཞྡུགས་ པའདྭས་མཚམས་ གཉེན་ཝང་འགངས་ 
ཆེའི་སྐ ལ་འདིར་གཞིས་བྱེས་ཚངམས་ལྕི་དོན་ཐོག་དམིགས་འཁ་གྱི་ཁྲགས་ སྒང་དང་། 
དགོངས་བཞེས་རྒྱང་རིང་གཉིང་ཟབ་གནང་རྒྱུ་ཤིན་ཏུ་གཡ་གནད་ཆེན་པོ་ཞིག་མངོན་གྱེ་འདུག། 
“༧ གོང་ས་ཆེན་པོའ་མ།འམཉམ་མཛད་འཕྲིན་ལ་བཏེན་ནལ་རྒྱ་མིག་འོད་ནང་འཛིན་པའེ 
སྲིད་བྱུས་ལ་འཀྱུར་འ་ ཞིག་མ་འཏང་མཐུ་མེད་ཆགས་ཏེ་འར་ལམ་ནང་ - ཡྲིད་བྱུང་གཱ་ཡངས། 
དབུལ་འཅོས་ལྱུག་རྒྱུར། ཆོས་དད་རང་ཨོས། ཤེས་རིག་སླར་གསོ། གོགས་སྲིད་ཕྱུས 
ཁགཏིང་གཉིས་ཐུག་པ ཞིག་ལྡེལ་ཏེ་གསར་རླུང་གང་སར་ཁྱང་བསྒྲགས་བྱས་ པརེད་ །དེན་ 
འོང་ནག་བཏའ་འའྲི་ནམས་འདྱུར། མཐུར་དགདླགས་དྲསཔ་ངེབ་ཅ་དེ་ངོདཡི་ནམས་ 
བློ འགུགས་ ཐའཔ་ཤེབ དང་ ། བོད་རྒྱལ། །ང་རྩ་ བརླག་གཏོང་ ་ལྐྱམས་ ་ཞེ་ཕུགས་སྲ་འཇངང་ 
བ་ཞེག་རེད་ ངེ དེར་གཞིས་ ལུས་རྒུ་ཆེའི མང་ཚོགས་ ནས་ རོལ་ འཚིན་གཏ གཏང་ཟང་མ་ཏྲང་པར་ ་ 
དགལ་ལནད་དེ་ནས་གནས་སངས་ལྷུ ག་གཏོང་མཱད་དོན་ཐབསྱགས་དེ་ལ་ཆོགེས་ཡིད་ 
ཆེས ཡ་ན་ རྒྱ་མིའིཚེག་ཡོག་ ག་དང ཏཱངས་ཧུས་པ་ ལྟ བུ་ཧྱེད་ཀྱི་རེད། གནད་དོན་འདིར 
དགོངས་བ་ཟང་ བཞེས་ གཞང་རོགས་ །ཞཱ་རྒྱདང ། ༠ ཐོ གང་ས༧སྩྣངས་ མགོན་ཆེན་པའི་བ བཀའ 
ཨོའ་ ཝེ་རྗེས་ ནང་འོད་རང་འཙན་འོཿ འོད་མཾ་རང་གིས་ ་ལེན་དགོས་པ་ བཀའགནང་ཡོད་ཅིང་ བོད་རང་ 
བཅནྱིདོན་ལ་བད་མིས་ཡདག་མདུང་ཤུགས་གཅིགའུབའི་ནས་དྲང་འཇིད་གཞན་འཕན 
མ་མཆས་ པ་མཛད་འཕྲིན་འདིའད་ཆུས་ བཅིན་པའིརང་རེསལཾས པཞིདུས་ ཆོད་ཆེ་ ་ཆེརྭསིན 
༧ 
ན་རང་རེརའགལ རྐྱེན ཤོསནི་ནང་ཁུལ་ འསྔར་བློ་ ཐོག་དོག་རྐན་ནཔ་། ཐཱོ་སྣ་མང། 


བརའཀྱིངས་ལྟ་དྲས་དུས་ཆོད་སྟོང་ཟད་ ད གྲོ་སབས་འཕྲོ་བླརག་འགྲོ་གཞི་མ་ཡིན་པའི༧གོང་ 
ས་༧སྦབས་མགོན་ཆེན་ཕོས་ལམ་སྙོན་ཇི་གནང་ཞོག་ཤར་བསྩོད་ནུས་ཤགས་ཡོད་དགུ་འདོན་ཞུབ་ 
པ་ཞིག་བྱུངན་འདེན་མ༢འ་གསཡརྒྱུ་རྟེན་འདྲེལ་གྱི་ཆཾས་ཉིད་རེད་ ། དེས་ན་རང་དང་ཐམས་ 
བདེབ་དང་། གཞན་དང ངཐམས་ཅད་སྡག་འསྔལ་འོ ། རངདའ ང་ཡོད་ན་ཐམས་ཅད་ཡོད་། 
རང་དབང་མདན་ཐམས་ཅད་མེད། ། ཅེས་པའི་བསམས་ཆིག་དེ་ལར་ལགས་པ་དང། དེ་དང་ 
ཝྱོགས་མཚུངས་ཁུད་ཆོས་དྲ་མས་ཁྱད་དུ་འཕགས་པའ་རང་རེའི་ཆོས་དང་རིག་གཞུང་ །ཆང་ 
གོས་། ་གོམས་གཤིས་སོགས་སྡོ་ཀུན་ནས་རྒྱ་ཨིས་རིག་གནས་གསརའརྗེ་ཟེར་ནས་ར་ 
གཏོར་འཏང་འདྲས་དེང་སང་བོད་ནས་གཉོན་ནྲ་ཤེས་ཡོན་ཅན་འུང་ཤས་ལས་ཐོན་ཡས་མེད་ 
པ་དང་། གནས་སྐངས་སླུ་ཐབས་ ་ཆོས་དད་རང་མོས་ དང་ ་ རིག་ནས་སར་གསོ་འཤད་ 
པ་ཙམ་ལས་ཏོག་མའི་དམིགས་ཡུལ་དམ་འཛཇིན་འོད་ནང་གི་ལས་ཁྲངས་ཆེ་ཝ་ཡོངས་སྲ 
ཡགྱྟསད་ཁོནབདསོདཆུས་ཏ་བོདཡིགདགོས་པཆན་པོས་ལདཨདབཟོས་པདང་ 
བོད་མི་རྣམས་རང་དངང་དྲལ་སྟངས་ཅི་བྱར་ཟད་། རང་རྦེ་འེས་འཐོར་ནམས་རང་ངའང 
གཙང་མའིམཁར་༧གོང་ས༧ སྐུངས་མགོན་ཆེན་པོ་མཆོག་ནས་མ་ཞོངས་སོན་གཟིགས་ 
དགོངས་གཞི་རླབས་ལོ་ཆེས་རྒྱ་གར་དུ་ཕེཁས་མ་ཐག་པ་ནས་ཛ་དྲག་ངང་བོད་ཀྱི་ཤེས་རག་ 
མིཞམས་རྒྱུན་འཇིན་ཆེད་སྙོང་གྲྭ །ཁག་ཟུར་འཛུགས། ཆོས་དགེ་དང་ ། བོད་ཡིག་དགེ་ནན 
ཚེད་འཛུགས་འསྱུངས་ཏེ་འོད་ ཡིག་གཞི་དང་རྩ་བའམ ། གཙོའོར་ བུམ་པའི དུས་འཧུན་ 
ཕྱི་རྒྱལ་སྐད་ཡིག་ཚད་ལོངས་ ཡོང་ཐབས་དགོངས་བཞེས་དང་། བཀའ་སྨོའ་རིམ་པར་གནང་ 
ཡང་གནས་ཡུལ་བབས་ལམ་ཡིག་ཚད་རྒྱ་གར་རྒྱལ་ཡོངས་ནང་གཅིག་གྲུར་གཏོང་དགོས་ 
ཀྱིམ ་པ་གང་ལྟར་སློའ་ཐྦོན་ཕལ་ཆེ་བ་དབྱིན་ཇི་ཞེས་ཚད་མཐོ་འ་དང །འོད་ཡིག་ཤེས་ 


ཚད་དམན་པ་ཞིགྱ་བས་འདུག་པས་དགོངས་གཞི་དམིགས་ཡུལ་ཇོག་གོཨས་བགོད་མཐྦའ་ 
པའི་སྐྱོན་ཆར་མཐོང་གཤིས་། ཚང་མས་ཟབ་ཟབ་གནངདགོས་ཀྱུ་འདྲག། ཐོབྱ་བམཐརཝཱག་ 
ཐར་ཁ་དང་། ཏྲམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་གོ་འངཐོབ་པར་འདོད་པ་ནམས་ནི་ཞོད་ཡིག་ཁོ་ནའ་ 
ལམནས་མ་ གཏོགས ལྐད་ཡིག་གཞན་དག་ནས་ཆ་སེན་ལིང་ག་མེདཔ་དང་། རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ 
གི་ངོ་ངོ་ བོ་མཆོན་པའ པའ་སྐད་ཡིག་གོམས་གཤིས་ འདིས་རྒྱ་མི་དང་།  འོད་མི གཉིས་འགེས་ཅང 
མཾ་ ཨེང ལཔ་ འདེར་ ཏུགཔ ལེད་། | བོད་རང་འཙན་བྱུང་རྗེ རྔས་གཞུང་ ལིད་ཡག་ཆ་ མཉདག་བོད་ 
ཡག་ འྲི ལྩོད་ཕྱེད་དགོ དགོས་པ་ བོགས་ དགོས་པ་ གལ་ཆེར་བརྟེན་འོད་ཡིག་ རྦ་རྐྱས་ གཏོང་ 
རྒྱུ་གནད་ཀི ལྙིང་པོ་ ཞིག་ ཏུཐུག ཁྲག་པ་ས་དེ་ལར་གཞན་ཧེ ལྩེཾཧ རྣམང་ པ་ ཤོད་ཡེག་ གཟུགས 
༩དོན་དག་གསུམ་ལ་ འབད་ལྩོང་ཟའ་ ཞན་གནད་གཡ་ཆེ་འ་བངལ་ ཀྱིགཞེན་བསལ་ད ད། 


བོདམི་རེགས་ཉི་ལའའི་ ལྐེགསྲ་། 
.བཞུགས་སྒང་རག་སློང་ འགན་འཇི་བོ་བཟངྱ་ར་མཚོ། 

དྭ་ཝའི་རང་ཅག་ གངས་ ཅན་པ་ རྣམས ནི་རང་རང་མི་ང རེགས་ཀྱི་ཞོང་ ཐྲང་དང་ མིའགས་ཀྱི 

ཁེ་དངང་ རྩ་བཆླགས་ སྭ་སོང་ངའ བར་སོང དུ་ལཱངནས་ ཡོད་པམ་ ཟད་ཧཾ་ ཅང་ཉེན་འཝངདང་ 
ཡང་ ཆེ་འའ་ གནངབཿཔང་གྱར་ནས་ ཡོད་པ་ ནི་ཚང་ མས་མྱཁེན་གསལ རེད། དེའི་ནང 
ནག་རང་ཅག་ ཁྱེཾས་འྱབོ་རང་ རྣམས་ ནི་དཱས་ རངས་བཅུ་འདྲན་ ཁྱིས ས་ ཚོགས ཤིག་དྲས་ 
རངས་ ས་ཞི པར་ཏློ་དྲར་ དུ་མདུན་མ མཆོངས་ཐུབ་པནིགཟི་འཇེད་ཅན་གིརང་བཤིན་ཡན ཡང 
དེས་ ངོམས་ནས་ བསོས་དལ་ དུ་སྟད་ཐབས་ཆེད་པའི གནབ ཚུལ་ཛ་ པྲག་ཅནཇ་ཆར་ 
འགྲོ བཞིན་རཱེད་ ། རང་ཅག་ ཨི་རང་ཀྱི་བླ་ ཡོད་ དང་མིརགང་ཀྱི་རྲས་ གོག་ཅིག་ ཡོད་ 


ཝིན་ཆད་དེ་དག་ཉིན་རེ་བཞིན་དྲན་ཏེ་ལྒེག་འམས་དང་ལྙིད་ཁམས་སོགས་ཁྱིརང་ 
མདངས་རྟག་ཏུ་སྲངས་ཏེ | ཨཾ་རིགས་ཀྱི་ ལས་དོན་ལ་ཕན་ཆ རེ ཀུན་ནས་ པྦབ་དགོང། ; 
པ་་ཆགས་ཡོད། གཞིས་ས་གཏན་ཆགས་པ་ནམས་ནེ་གོང་གསལ་གྱི་ཁེ་ ` དབང་ 
དང་ཐོབ་ཐང་དེ་དགྲ་ར་བླརགས་ཀྱི་དཀའ་དུབ་མངོན་འགྱུན་བ་མ་ཟད་། འགྲོབ་མིའི་ ) 
ཁྲོབ་ཐང་ཡང་ཆ་ཚང་ལོངས་སྲ་སྩོད་དབང་མེད་པར་མི་རིགས་གཞན་གྱི་ཚེ་གཡོག་ཏུ་ ྦ 
བཀོད་ནས་ཡེད་། ཞོན་ཀྱང་ཉེ་ལམ་འཛམ་བླིང་གི་མདུན་སར་དེ་དྲེད་ནས་འཚྲན་ 
འགེའས་ཀྱི་ཆེད་དུ་གྭ་ཡངས་ཕྲིད་བྱུས་ཞེས་སྙན་བྱི་སྐགས་པའི་དུག་རྫས་།བྱབ་སྡེལ་ 
བཏངནས་ཡད་ལ་] དེའི་ན་ཚ་དེང་དུས་རྗེས་ལྲས་སྲ་འགྲོ་ བཞིན་པའང་རེད་། འདི་རང་ 
རེའ་རྩ་དོན་གྱི་དེང་དུས་ཀྱི་ཤེས་ཚད་ དང་ཉམས་མྱོང་ཚད་ལངས་ཡད་པ་ཚོསལྟབ་ན་ 
མ་འབར་བའི་ ཁྱིམ་དུ་ཚུད་པ་ ལྟ་བུས་བཟོད་ཀླགས་མེད་ཕའི་ སེམས་ཚང་ཇེ་ཆེར་ 
འགྲོ་རྒྱུ༡་ཁག་ཅིགྲ་རེད་། དེ་དག་དྲན་ཉེན་གྱི་ཚུལ་དུ་ཞུ་ན་དང་པོ་འོད་མི་རེགས་ཀྱི་ཐོང་ 
ཁྲང་ལ་མཚོན་ན་། བོད་མེ་རིགས་ཆགས་ནབ་བཟུང་སྟེ་ ༡༩༥༩ བར་མི་ལོ་སྭཾང ཕྲག་ 
དུ་མས་འདག་གིས་བྱས་པའེ་འོད་ཀྱི་བརྟན་གཡོ་དང་མངའ་ཐང་ཁོངས་སྩྱད་དང་ཐོན་ " 
ལྐེད་གང་ཅིར་མི་རཾགས་ཀྱི་བླ་ན་མེད་པའི་དགོས་མ།ཁོ་ཡོངས་སྲ་ཚངའ་དང་ །ཁྱད་པར་ 
ལྷག་འསམ་རྱིས་རྩོ་ལབསྦུབ་དང་། ལུས་ སྲཾག་སྡེད་པ་མེད་ པར་ ང་སིངས་སབས ཀྱི་འསྐྲང 
པའི་དགོན་པ་ དང་ལྷ་ཁང་] རུ་ཆེའི་གནས་ཆེན་དང་ལོ་ བྲང རྫོངས་ ཆི ཧྱ གྲགས 
ཅན་དང་།དེད་ག་ ་གི་ནང་དྲུག་གསུངས་ཐུགས རྟེན་དང་རིན་པོ་མེའི་རིགས་སེགས 
འཛམ་ གཱིང་ནང་དཔེ་ ཟླ་བྲལ་བ་ བརྗོད་ཀྱི་མི་ ཡངས་བ་ རྣམ་གྲས་ ཀྱི་དཔལ་ལ འགྲན་ 
བཟོད་པ་དེ་དག་དང་ ། སྒེད་སཾ་སོའ སེམས་ཆགས་པའི་རྒྱན་དང་ཉམས་ཀྱི་ ` ` 


རྟེན་གཞ་ བཀུར་ང ངའི་མེལ་ རྒྱན་དང ཁྱད་ནོད་བླུང་གཞལ དང་སངས ཀྱིས་མི ལང་བ 
ཏྲིད་རྒྱ” ་དམར་ཁོ་ བྲས་ རྐུ་འཁྱེར་ྡ གཏོར་བཤིགས་ ཀྱི་ཨཱི་ རིགས་ འྲེང་ འབྱམ།་ 
ཕི་བརྟན་གཡོ་དང་། ཡི་དྭགལ་ཁྱི་སྣོད་འཇུད་ལྷ་འུན་འཟོད་ཟིན་པ་མ་ཟད་ཅུང་ཟད་ 
ལྷུག་པ རྣམག་ཀྱང་ཁོ་བས་ བདག་དབང་ཁྱེད་བཞིན་པ་དེ་རེད་ ། | བོད་མི་རིགས་ཉི་དྷཝུ་ 
བུའི་སྔིན་ནསཿ ི་ལི་ཀུནཏུ་བློ་ལུགས་གཏད་ཡུལ་དང་འདེ དེ་སྲུདཀྱི་འཚ་བའི་ཉེན་གཞི 
མཾ་དགས་ཀྱི་ ལྙིང་ནོར་དང་ གཞུང་ ༢བརས་ཚར་ཆམས་ སྤྲ བྱའི སྙིང་པོ་ཧི་ ནཾ ཆོས་ དང 
རགས་ གཞུང་གཉིས་ ཡན་ ཞིང་དེ་གཉིས་ ཡ་ བཉེན་པའི་འཤད ལྤུའ་ ' ” ˆ འཆད 
ཅན་དང་ ལྦྲབ་ པ་ ཨབ ལེན་རྱིཧབནི་ འོད་མི་ རགས ཡོང་ ཀྱིཡསསྭ་བྱབ་ གཾ 
བོ་དང་ བླ་ ན་མེད་པའི ལས་ དོན་ ཞིག་ཏུ་ བཟུང་སྟེ ལིང དཱབབ་ ་ཆེན་ པྲོ འརྩི་ /་བཀུར་དང་ 
འབད་འབུངས གཡོ་ བ་མེད་པ་མ་ཟད། དེ་དག་ལ་ བོད་མི་༢ རིགས་ཀྱིཏླ་ལཾག་ གནས་ 
ནས་ཡོད་པ་་ ་ཁོ་ པས་ཤེབ་བཞིན་དུ་། ལྟིང རྗེ་དང་ཡ་ །འི་ཙམ་ ཿཡང་མྲི་དྲོ་ བར 
ཁྱད་གངོདདང་ བརྩེ་མེད སྒུད་འདེའས་ མཚེམསལ་ ཚཆགས་ མེད་པར་དྲག རྩུ་བ་ སྣ་ཚོགས 
ཉྱི་འཤེགས། གཏོརམུ་མཐའ་ མེད་པརྭ པ་ངེས་བོ བོད་མི ལགས་མཐའ་དག་དུད་འདྲོ 
ལྟ བུ་ྡམ་ རིགས ཀྱི་བརྔི་མཐོངས་ (གཏན་ནས མེད་པའི་ རྟགས་ གསལ་ མ་རེད \ 
དེ་དག་ པྲང་སྙང་ ཞུམ་ པ་མེད་པའེ་ བོད་དིག པ་ དཔའདུཔ། འམོ་འདྲུམ་ ཝྲག་མངལོ་ 
དམརཐསདབཏང་ ཟིན་པ་མ་ཟདད་དུང་ཡང་གཏང་རྒྱུའ འཆར་འ་རེ་ ཡོད་འཞིནཔ 
མངོན་གསལ་ ལར་རེད། | དེལ དུའ་ཟ་ཁེམས་ཁུད་པར་མེད་ཏུང་། བརལས 
ཐབསྐ་ཤེས་བསྒུར་ཞབ།་ བོ་མ བཏའ་པར་ཆུར་མིད་གཏོང རྫི་ས་ཀྱི་གྭ་ཡངས་པྲེད་ 
བྱུང་དང ཆོལ་གཅད་ཀྱ་ རྣམ་པར་བརྫུས་ ཏེ་ ཧྲར་གསོཡ་ལས་འགུལ་གང་འཚམས 


བརྩམས་།ཁྲལ་ཡང་ ་ དོན་སྙིང ཁོ་ཚོའ་འད་སྦྱད་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་ཡེ ནྡ གསལ་དུ་འགྲོ 
བཞིན་ཡོད་ | དེ་བཞིན་བོད་མེ་རགས་ཀྱི་འདག་འབྲགའགྲུབ་པཞི་ས་གཏེར་རྡོགཏེར་ 
གོགས་ཀྱི་གཏེར་ཁ་དང་། རིན་ཐྲང་འྲལ་བཞ་དངོས་རྫས་ཀྱི་ གཏེར་ཁ་། ཐོན་གཱེད་ཆེ 
བའི་ ན*' བཟོ་ཞིང་། ཁེ་ འབོག་ཆེ་བའི་ཚོང་རིགས་ | གླྭ་འབའ་ཆེ་བཞེ་ལབ་རྩོལ 
བོགས་བོད་མི་རགང་ཀྱི་ཁེ་ དའང་ དངོས་ ཡོད་ཐམས་ཅད་ཁོ་བ པ་བདག་བཟྲང་ གེས 
འོད་རིགས་ཆོར་དལ་རོ་ལ་གང་ཆེའགནས་དང་། གཱ་འབའ་གངརུང་གི་ཡས་སྲ་བཅུག་ 
པ་དང འཇུག་བཞིན་ པ་རེད་ ད དཔེར་ན་ བོད་ཀྱི ཁུལ་དུ་རྡུལ་ཕྲན་ མཚོན་ཆསགས་ 
ཀྱི་བརྩོམ་གཞི་ཡུ་རེ་ན་ཡ་ཞེས་པའི་གཏེར་ཁ་ཡང་ཡོད་འདུག་པ་ཁོ་ཚོས་བསགས་ 
འདོན་བྱེད་འཞིན་ཡིན་ ་འདུག། འདིན དགོས་མཁོ་དང་ རེན་ ཐང་ཧཅང་ཆེ་བ་རྐྱལ་ཁབ་ 
གང་ ལ་ཡོད་པའི རྒྱལ་ཁབ་དེ་རང་ཤུགས་ཀྱི་ ཕྱུགས་པོར་ཆ གཔ་ཀྱི་ཡོད་ནང་བོདལླ་ 
དེས་ ཁཕྤད་ཙམ་ཡང་ཕན་ཆ བྱུང་མེད་པས་ ཁོ་པར་ རྒྱགས་པ་བཟེ་རྒྱུ ཁོན་རེད ། 
དེ་བཞིན་འ ད་མི་རགཔ་ ཀྱི་།འེ་ དབང ལ་མཆོན་ན་ ། འགྲོང་མ་ཡིནཱཆྨཱ་ནས་ འགྲོ་བ་་ 
ཨིའི་དྲོབ་ཏང་ཆ་ཚང་ དགོས་་ བ་མ་ཟད བོད་ ས་སྩེས་རྡ་སྐེས་ཀྱི་རགས་ཡེན་པའི་ 
ཆ་ནས་ཀྱང་བེད་ཀྱི་ ལྕེད་བཅུད་ ལ་བཏེན་པའི ཁེ དབངརྣམས་ བོད་མིའི བདག་དབང་ 
དགོས་པ་ལ་དེ་དག་ བརྩི་མེད་ཀྱི་རྐྱང་འགཡ་ཤསྟག་ ཁ་བ དང་བྱེད་འཞིན་ པ་མ་ཟད་ 
བོད་ཏྱི་ སྩེད་འཧུད་ག ང་ས བད་མེ་རགས་ཀྱི་ དངང་ཚདངུང་ཡུལ་ དྲ་ཙམ་མེདཊར་ 
ལྤི་ཚོགས་ྱི་དབང་ཚ དཾ ཝན་པའེ་ འགན་ཁར་ཅྱེདཔོ་ དང་ལས་དོན་ཀྱི་ འགོ་ འཁྲིད་ 
ཆེས་གང་ཅིརའོད་རིགས་ ལྒོ་ཀག་གི་དབང་འོག་ཏུ་མནན་ཏེ་ཁོ་བས་མཛུབ་མོ་ 
གངའུགས་བྱེད་ དགོས་ པའང་ མཐོངཆས་རེད་། དཔེ་རན་ ཆུཿཐང་ཛྫངས་སེགས་ 


ཚོང་ར་དང་་གོདེར་གཡ་གནད་ཚེ་སར།  དེ་ཁུལ་གྱི་བོད་མི་རིགས་ས་ལའང་ 
གཞི་ཁང་འཛིན་སྩྱང་གེ་ཏྲོབ་ཐང་སྤད་ཀྱི་མེད་པརེད། མི་རིགས་འདྲ་མཉམ་ཡེན་ 
ལུགས་ ཡྲིར་འགུགས་ཆེ་ ༥ ང་དོན་སྙིང་དེ་དག་འདྲ་མ ཉམ་མེད་པ་ནི་ཡས་དོན་གྱི་ 
ཐྦོབ་ཏྤྲང་དང་ འདེན་པ་དག་སྐྱེད་ཀྱི་ཐོབ་ཐང་ | ལྐད་ ཡིག་འདྲ་མཉམ་གྱི་ཞོབ་ཐང་ 
ཤེས་བརྩོན་ཅན་གྱི་མདུན་ལམ་འཚོ་བའེ་དྲོའ་ཁྲང་གང་ཅར་ འདྲ་མཉམལཱ་ཏ གནཾ་བ 
ལྟ་དྲུའ མཐོ་དམའ་དང ། གཞོན་སྐེད་ཚོར་སློབ་སྩྱང་གི་ཐོབ་ཐང་ཤེས་རག་གི་ 
ཐྲེག་པ་རིམ་ འཇཛཾགས་བྱ་བའི་ཁོབ་ཐང་ དང་། ཡས་དོན་དུགཞུག་ རྒྱུའི་ལག་འཁྱེན་ 
ཁྱི་དྲོབ་ཁྤང་སོགས་ཀྱང་ འད་མཉམ་ལྟ་ཅི་ངོཚ་འཛམས་མེད་ཀྱིས་བོད་པར་ཁྱད་ 
གསོད་ཁྱུས་དང་བྱེད་བཞིན་པ་རེད་ | དེའི་རྐྱེན་གྱིས་བོད་རིགས་རྣམས་ངལ་རྩོལ 
བྱ་རྒྱ ཞོབ་ཝང་ལས་ཁྲོན་ ནྭ་སེད་ལོངས་སྭ་སད་རྒུའི་ཏྫོབ་ཐང རྩྭ་དྲལ་ ཡནཔ་ད་དུང 
ཡང་འགྱུར་འ་ བཏང་མེད་ཏང་ ། | གང་ ལྟར་ ཡང་ནང་ བགེ ལྟར་བོད་དུ་ཌ་ འང་ཨི་ 
སེར་ཝེལ་ཡུཡ་གྱི་ལག་ལེན་ འངོས་ སཱའསཱར་བ་ནེ དེང དུས་ ཇེ་གསལ་ དུ་འགྲོ་བཞེན་ 
རེད ། གནས་ཚུལ་ དེ་དག་ ལ་ བཏྟེན་པས་བོ་ བོད་མི་ རཾག་ཀྱི་རྩ་དོན་དྲོག་ ཧྭ་ ཅུང་གི་ 
འགལ་ཚབས་དང་ཉེན་ཚངའ་ ངེ་ཆེར་ འགྲོ་འ་དང་། སྙིང་ནད་དང་ཡ་ང |གྱོཾང་ 
རྤུད་ དང་གནོད་ཚའས་ཇེ་ཆེར་འགྲོ་བཞན་པཱནི་ | དེང་སང་འཛམ་གླིང་ནང་ དུ་བོད་ 
རིགས་མ་གཏོགས་གཞན་ས་འཁང་མེདཔ་གསལ་པོར་རགས་ཐུབ་། ད འདི་དག 
རྒྱས་ ཕྱ་དུང་གཞུང་དྲལ འྒིགས་ཁྱི་ཡིག་ཆ ཁག་དང་། ¦ ལྱི་རྒྱལ་ཾ གྲི་ཡེག་ཆ་ 
ཁག་ ཏུ་ཇི་ གངའལ་ འགྲོ འཞེན་པ་ ཡལཱར་ ཐྲུགས་ ས་ལྕང་ འདོངས རོ གནང་གྡེ མ་འོངས 
བའི་མི་རིགས་ལ་ པཱི རྗེ་དང་། ཤ་ཚ་ཤ ཆེན་པོས ལམ་ སྙོན་དང་ཆ རྐྱེན་ཇི་དགོས 


ད་ལའི་མི་རགས་ཀྱི་ བསླྲང་ དགས་པ་ནི་མེ་རིགས་ཀྱི་སོག་སྐང་ ཡོད་མེད་ལྭ་དུག་ཡད་། 
དེར་བཏེན་རང་གི་མཿ དུན་ཡམ་ལ་མ་གཟིགས་པར་མི་ རིགས་ ཀྱི་མདུན་ལམ་ ལ་ གཟགས་ | 
རྙོགས་ དང་དུར་ འརྩོན་ཉིག་ ཀྱང་ ཡོད་པ ཞུ | མདོརན་མཐའ་མའིནམཆག་ 
བོད་ཟ་མཁན་མདྩར་ ཏུང་སྐབས་ གྲོགས་པོ རྡུང་རྡེག་གིས་ བརོན་འཇུག་ ཁུ་རྒྱའི་ཁོང་ 
ཾི་ཡོདདན། འགལ་ཚབ་གང་ཆུ་གཞིགས་དུས་གངང་ལེན་དང 
ཞིང་ འཇུག གང་དགས སམ་། དསན་ ང་ཚ་རང་ དབང་ལུང་བདའཌོ ད་པ་ སྤཾ་དང་ 
ཁུད་པད་ཤེས་ ཡོན་ ཀྱི འདའ ་ཤོག་ རྒྱས་པ་ཚང་མས་ ཀུང་དགོང ཞུ་ལར་དམིགས་ 
བསལ་གྱིས་དགོངས་པ་བཞེས་ཏེ་གཞུངས་འབངས་ཀྱི་ནཱས་ཞུགས་གཅུག་ཏུ་ 
འསྒྲིལ་ནག་མ་དགས་ཀྱི་ འགན་ཁུར་བླངས་ཏྲུབ་པ་ཉིས་ཀྱང་གནང་ གལ་མ་ཟད་ 
མི་རིགས་ཀྲི་མ དུན་ལམ་དུ་ལྷག་འསམ་ གྱིཔ་གོམས་འགྲོད་གང་ཐྲད་རང་རང་ 
ངོས་རྐྱང་ནས་ (འཕྱུགས་ཐོག་མེད་ཕའ་རྔེག་མི་རིགས རང་ དབང་ལྡནཔ་རྣམས་ 
དང་སྐལ་མཉམ་ ཀྱིས་ སྤིད་ལྡེད་དང་། དལ་ སྡེད་དུ་མ་ བོངབར་ རུང་འགན་རང་གིས་ 
ཀླངབ་ཏེ་ ཏེ་མེ་རེགས་ཀྱི་ཡས་ དོན་དུ་གོམས་ དབུབས འགན་ར་ པ་ཏིབ་ ཀྱང་དགོངས 
བཞེས་ ཡོང་་་ང་ ཞྭ སྐབས་ འཕུན་འབྲེལ་ མཚམས་ཤིག་ཞུན། ངཚོའི་ 
ཆོགས་ པ་ཁག་ཏུ་མགོ་ གོ་བེང་གེ་ དང་མཇུག་མ་པྱལ་ ལྟུ དུ གནག་ཚུལ་ཇི ཇིསད་ 
ཅིག་ ཡོད་ཚོདཝ བརྟེན་ཚོགས་འདྲུས། རྣམས་ པས་སོ་གོའི་མི་ཆའ་མདུན 
ཡམ་ རྱི བྲུག ལྒང་ཆུང་དུ་འཏང་ནབ། ཚོགས་ པ་སོ་ གོའ མདུན་ལམ་རྩལ་ 
དུ་བཏོན་ཏེ་ ཧུར་བརྩོན་ དང་མཇདུག་ གཙུང་གནང་དགོར། པྤ་ཤད། མ་རིགས་ཀྱི་རྩ་དོན་ 
དང་གཞུང་འདྲེལ་ཐབས་བྱུས་ ཞོག འསམ་ ལྱོགས་ དང་ལངས་ ཕྱོགས་ གཅིག་འགྱུར་ 


དགོས་གཡཆེ་བཅས་ཏྱི་ གཞེན་བསལ་དང་། སྩིར་བཏ ང་ཆོགས་པ་ཞེག་བཛཙུགས་ 
ཡུཾན་ཆད་ཕྲག་དོན་གྱི་འགན་འ།ྲར་བ་འགན་འཇིན་ལྷན་ཚོགས་དང་ | དེའི་སིད་ྱུས 
འོག་ཏུ་ལས་དོན་ཁྱེད་པོའམ་ཚོགས་འབྲུས་ཡབ་བྱེད་ ལྕན་ཚོགས་གཉེས་འཐོས་ཏེ་ 
པོ་བའ དངང ཚད་ཆ་འགོས་དང ། ལས་དོན་ཆ་འགོས་ཡས་རྩམ་གྱི་ འཆར་གཞི་ 
དང་འཕྦཱཾག་གཞི་ཞིབ་འཇུག་ཏྱེད་ཕྱོགས་སེགས་འགྲོ་བདེ་ཡས་འདེའི་ཡམ་ཡུགས། 
གཏན་ འབྲེམས་ དང་ འབྲེལ་ ། ཆོགས་ མ་པོ་པའི མེས མཐུན་དང་ འཇུག་ གཙང་ 
གསལ་འོ་ དགོས་ ། | ཡབ དོན་དེ དེདག་ ཡཱ གཞིགས པས་གོང་རམ ནས ཀྱངད་དོན་ 
ཞིང་ འདུག གིས་ ཆོགས པའི་ ཅོས་ ཆོས་ཆ་ ཚང་ཡོ ང་ཚེ་ གོང་རིམནས། ་ངོས་ ལེན་ 
དགོས་ཤུང་ | དེདོན་ངོས ལེན་ གྲུང་ནས་ཀྱང་ ཞིབ་འཇུག་ཡང་ཡང་ དགོས་ པཾ ནི་ པཱི 
པོལ་ ཡན་ པས་རང་དའི་ ཚོགས་ པ་ ཁག་ ་། དེ་དོན་ཚིགས་ ཆུད་ཡོད་ཤགཿ ཀྱང་ནན 
ཏན་ལཱཚཱལ དུ་བཧད་ ཟློས་ ཙམ་ཞུབ་པ་ ཡན། ནོངས ༼ལྔ་ུརཚོ་ བཟོང་གསོལ་ 


ཆོག་པ་བཅུ་ས། 


དབུས་གཙང་ ཡྱི་ཁྱབ་རྒྱུན་ལས་ཁ ང་གི་ལས་ སྡོམ་ཡང་སྐེང ། 


ཕྱ ་ཡོ་ ༡༩ ༨༣ ཀླུ “༣ ཐེབ ཉེ ཞ་དྭབས་གཙོ། ངདམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཆལ་ ཁའེ 
སྒྲིགས་འཛུགས་དངོས་སྲ་ཚུགས་པ་ནས་ད་བར་འསྟན་སྲེད་མི་རིགས་དང་བཅས་ 
པའིདོན་དུ་ལས་དོན་ཆེ་ཕ་ཇི་ཞུས་སབས་སོ་སར་ལས་བསྔམས་གསལ་བསྒགས་ 
ཟིན་པ་དེ་ལྟད་ཡང་ ད དལམ་ཅྱི་གོ་སྐངས་འདིར་མཚོནཔ་ཙམ་ཞིག་་" 


འགོད་རྒྱུན་ ད བརྟན་ལིད་མི་རིགས ཀྱི་འདེ་ཐབས། ལྕི་དང་། | ལྷག པར་ལྕེ་ནད 
༧ གོང་ས་ ༧ སྐྱབ མགོན་ཆེན་པོའི སྐུའྱལ་འདི བཞིན་རང་ཅག་འ བདགཞེས་ 
ཉྱེས་གཉིས་ཀྱིརྩ་དོན་ཟླ་མྲོག་གནས་གཞིའི་ཀ་བཞུག་གཅིག་ལ་བཉེན་སྐུཚེ་ 
ཞབང་ཟྦང་ རྡོརྗེ་ ་ཆེས་ འདུན་གྱི་ངོ་འོད་ བརྟན་པའིཾཿ འྭཞུགས་ གསོལ་ འདེབས 
ཞུརྒྱུ་དང་། ལྷུག་པར་གངས་ཅན་འོད་རིགས་ཡོངས་རྫོགས་མཐུན་ལེམ་དམ 
ཆིགས་ “གཅཾག་ ཏུ་ལྲེལ ་ཏེ་ མགོན་པོ་ གང་ཤ་ཅུ་ གསུང་འཀའ་བཞིན་སྣུང་ 
པ་མཆོད་པལ་ཅ མཉེས་ཐངས་ པོ གང་ས་ནང་ ཞུ དང་ ། དེ་འབྲེལ་ དམེགས་ 
` ཡུཡ་ ལྒྲིག་ གཞིའི འྲྲ་ དོན་འ འགའ་མེད་ཞུ་རྒྱུས་ མཆོན་ཚོགས་༔ ཆན་དང་འགན 
འཛིན་ལ ལྷན་ ཆོགས་ སྐབས་ སཾསོའི་གོས་ ཆོད་རྣམས་ ལག་ཁེན་དོན་ འཐེལ་ 
ཞུ་རྒྱུ་ ལྨོས་ཉ རང་ གཞུང་ལི་ ཞུ ཚོགས་ཆེ ཆིན་དང་། | གཞན་ཡང་དམེགས 
བསལ་རྩ་ དྲོན་གལཆེའ ལྷན་ཚོགས་ །བཁག་ བ་མོའ གྲོས་ གཞི་དང་མཐུན་པའི་ 
བསམ་པ་ རྣུམ དག་གི་རྔག་ནས་ ཆེ་ཤོག་ཆུང་ཧོག་གི་ཞལ་ འདེབས གངའྲུབ་ ་ 
ལུལ་ ཡོད་ཅིང ། ཕྱུགས མཚུངས་འཛམ་ ལླིང་མམ་འབྲེལ རྒྱུལ ་ཆགས་ དོཊཡ་ 
འོད་དོན་བདེན་པའི ཧེན་ཞུ་དང་ཐ རྒྱལ ཆོགས་ ཀྱི་མ་ སེར་སེལླ་དུང་ལུགས་མེད 
པ་བོ རྒྱུ ཚོགས་ ཆུངལ་ བེད་ཀྱི འགྲོ་བམའ ཐོང་ ཐང་སྐར་སྙན། འབུལ་ཞུ 
རྒྱས མཚོན་ ཡུཾནང་ གསར་ཤོག་ ཁག་ནང་གས་འགས་ ཞུ་དགཾས་སྐངས 
ངོ་ སོར་ཞུས་ཤིང་རུ རྒྱ. དམར་ ནུག གི གཡོ་ འཕྲལ་འླ གདོང་ ལེན་ དང ལཱག་ པར་རྒྱ, 
མི་ དམར་ ངོས་བོད་ ཐོག་ འཛིན་ པའི་ལིང་ བྱུས་ལ་ སྐབས་ ཁྱུར་ཡངས་ ཕྱོགས་ལས་འགྲུལ 
གངཅརཡས་ འགན་ དངོས་ གཞིར ནུས་ཤུགས་གང་ ཡོད་བཏོན་ དང་ འདོན་བཞིན་བ་ཡེན ། རཾ 


༄།།བོད་མེ་ཕོ་མོ་ཁག་གཅིག་དྲག་སྦྱེངོ་བྱེད་སྐབས་ཁྱི་འདྲ་པར། 
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